DzZives lsvalitate nevar but elkstra

Turpinot regionalo lailkrakstu kopprojektu, kura runijam
par nacionali nozimigiem jautajumiem, Soreiz esam pie-
vérsusies socialajai dro$ibai. Centamies noskaidrot, vai
valsts un pasvaldibas dara pietielsami, lai ilkviens Latvijas
iedzivotajs varétu justies dross par savu dzivi. Tas, ko
ieraudzijam, nav valstij glaimojosi, jo miisu pensionari

lieki pie arsta neiet, bet jaunieSiem bez darba piere-
dzes nakas ilgstosi sédét “bezdarbnielku maizé”, tomér
ir ari pozitivie pieméri, kad gimenes tiek gala ar bérnu
audzinasanu, 1pasi par to nesiikstoties, bet pasvaldibas
ir gatavas investét dienas centros, lai palidzétu tiem,
kam Kklajas visgritals. Tapéc ceram, lka, pamazam lietas
sakartojot, ari Latvija nalsotné dzives kvalitate nebis

elstra, kas pienakas tikai priviligétajiem.

HicomeViieds Ausebdis

Diilksnajs ir staigna vieta, purvs,
lkura var nogrimt ka akaci, bet var
ari izkepuroties. TieSi par Sadu
izlsepuroSanas iespéju var runat,
domajot par Latvijas iedZivotaju
socialo drosibu un stabilitati.

Pielsta dala sligst
nabadziba

“Par socialas droSibas sajitu ir at-
bildiga valsts, kuras pilsoni més esam.
DroSumspéja ir kopéja atbildiba: ka in-
divida, ta valsts un pasvaldibas iestazu,
kuru pienakums ir sniegt atbalstu ma-
zak aizsargatam iedzivotaju grupam, art
gimeném ar bérniem,” - ta uz jautaju-
mu, ka Latviju padartt par valsti, kura
iedzivotaji nebaidttos par ritdienu, pro-
ti, saslimt, zaudét darbu, nespét samak-
sat rékinus, kreditus, palikt bez jumta
virs galvas, nebaZzitos par bérnu nakot-
ni, atbild socialie darbinieki.

2015. gada Latvija nabadzibas ris-
lkam bija paklauti 424 tlikstoSi jeb 21,8%
iedzivotaju. So cilveku ienakumi bija
mazaki par 318 eiro ménesi. Pétjjumos
redzams, ka socialajai atstumtibai lie-
lakoties paklauti pensionari, jo 70% no
misu senioriem iztiek ar mazak neka
300 eiro ménesl. Tapat riska grupa ir
invalidi, vientulie vecaki ar bérniem un
ilgstoSie bezdarbnieki.

So cilvéku liktenis daudzus neatst3j
vienaldzigus. “Ja padzirdu, ka gadijusies
béda, ja uzzinu, ka kadam vajadzigs
skapis, gulta vai bérniem skolas lietas,
es sarosos,” saka zinta CimoSko. Lab-
dare dzivo Mazsalacas novada Sélos,
bet vinas gimenes Zviedrija sariipétas
labdaribas kravas nonak ne tikai pie
maznodroSinatajiem Latvija, bet arT citas
Baltijas valsts.

“No cilvéka pie cilveka,” - tads ir
Zintas moto, cenSoties palidzét. Bet ka
nabadzibu un tai sekojoSo socialo at-
stumtibu cens$as risinat Latvijas valdiba?

Triilsst vidusSkiras

Socialekonomikas eksperti uzsver:
nabadzibu varétu mazinat, ja pieaugtu
vidusslanis, tafu socialo Skiru strulktiira
Latvija ir izkroplota, un, ja tradicionali
Rietumeiropa ar vidus$kiru saprot per-
sonas, kam ir augsts izglitibas un kul-
tdras kapitals, kas strada intelektualu,
nevis fizisku darbu, tad Seit ta diemZél
nav.

FinanSu ministrija uzskata, ka viens
no lidzekliem nabadzibas mazinasana

Redaktore ANDA PUCE
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mxnms  BROCENU NOVADAM UN SALDUS NOVADAM

Rinda péc partikas precém ik parnedélas veidojas ari Valmieras centra. §ajé éka Latvijas Sarkanais Krusts dala atbalsta pakas
vistrucigakajiem

Triicigo gimenu un triicigo personu skaits Latvija

Jana Ligata foto

Gads 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Triicigas personas 212 876 176 042 134 397 104 569 82 361 68 816*
Trucigas gimenes 87 629 71 657 57 856 46 594 39 309 34 639*

* Skaits Latvija sarucis. LM to saista: pieaugusi minimala darba alga, gimenes valsts pabalsts par otro, treSo un
nakamiem bérniem gimeng, ka ari ar IIN neapliekamais minimums stradajosai
personam, bet prasibas triiciga statusa sanems$anai palikuSas nemainigas

biis progresiva iedzivotaju ienakumu
nodokja pieméro$ana. Paslaik nodokju
reforma ir diskusiju degpunkta un par-
mainu prieksa.

Labklajibas ministrija norada, ka bi-
tiska ir strauja minimalas algas cel3ana,
un arf tas ir reformu plana.

“Algas ir jacel, un tas jadara strau-
ji, jo situacija, kad darbinieks, stradajot
40 stundas nedéla, sanem atalgojumu,
nomaksa rékinus, un vinam paliek tik-
pat naudas pari, cilk cilvékiem, kas sa-
nem pabalstus, nav pienemama,” - ta
nozares ministrs Janis Reirs, bet demo-
grafi, kas jeblkuras izmainas verté gime-
nes, arf tricigas gimenes, konteksta, jau
analizéjusi, ka, ja paaugstinas minimalo
algu no 380 Iidz 430 eiro ménesi, stra-
dajoSais bez bérniem uz rokas sanems
par aptuveni 79 eiro vairak neka pas-
laik, bet mamma vai tétis ar diviem bér-
niem - par aptuveni 32 eiro vairak. Atkal
netaisniba.

Vajadziga vieta dzivei un
darbs

Latvija pérn bija otrs lielakais ie-
dzivotaju skaita kritums Eiropas Sa-
vientba, rada statistikas departamen-
ta “Eurostat” julija publicétie dati. Tas
nozimé, ka, rékinot uz 1000 iedzivota-
jiem, pie mums dzivojoSo skaits sarucis
par 0,96%. Lielaks kritums bijis Lietuva -
par 1,42%. Bet iedzivotaju skaits audzis
Trija, Vacija un Lielbritanija.

Sabiedriba ari noveco, dzimstiba
ir nepietiekama. Igaunija iedzivotaju
skaits salidzinajuma ar 2015. gadu sama-
zinadjies vien par 0,02%. Vai kaiminvalsts
ir labais piemérs, domajot par savu ie-
dzivotaju socialo drostbu? Pirms daZiem
gadiem demografs Jaks Uibu, taujats par
demografiskas atveseloSanas cela karti,
teica: “Svarigi izveidot koordingjoSu un
organizatorisku institdiciju Latvijas valdr-
ba, lai risinatu demografijas jautajumus

personai un par apgadiba eso$am
Avots: Labklajibas ministrija

kompleksi, ietverot dazadas nozares -
tautsaimniecibu, veselibu, izglitibu, juris-
prudenci. Jaunas vairakbérnu gimenes
veidoSanas priek$noteikums ir dzives
vieta, darbs un kultdra.” Bet demografs
llmars Mezs bieZi noradijis, ka ir jalikvi-
dé korelacija starp nabadzibu un daudz-
bérnu gimeném, kas panakams ne vien
ar pabalstu ievieSanu, bet galvenolart
ar nodoklu atlaidém un likumdoSanas
iniciativam, pieméram, samazinot izde-
vumus, nodroSinot nekustama TpaSuma
nodokla atlaides, da)éji dzéSot kredrtu
péc bérna piedzimsanas.

Nevar noliegt, ka, grozot nodok)u sis-
tému, palielinot neapliekamo minimumu
stradajosajiem, paaugstinot nodoklu at-
vieglojumus par apgadiba esoSajiem,
gimenes valsts pabalstu, Latvija ir bijusi
centieni izlieto Gdeni sasmelt. Vai kaut
kas izdosies, radrs laiks.
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Neveido
labklajibas valsti

JURIS JANSONS,
Latvijas Republikas tiesibsargs

No tiestbu teorijas viedokla socialo
tiestbu realizacija ir atkariga no katras
valsts ekonomiskas situacijas un pieeja-
miem resursiem. Tadé| arT starptautis-
kajos cilvéktiesibu dokumentos socialas
tiestbas ir formulétas ka visparigi valsts
pienakumi, atstajot dalibvalstim plasu ri-
cibas brivibu So tiestbu realizacija.

Tomer tiestbu dolstrina ir nostiprina-
jies uzskats, ka sociali atbildigas valsts
pienakums ir garantét un nodroS$inat
vismaz minimalu socialo atbalstu, tur-
klat tiek uzsverts, ka atbalstam ir jabut
pietiekamam. Tapat valstij ir pienakums
nepartraukti parskatit un paaugstinat
socialas drosibas limeni maksimali tai
pieejamo resursu ietvaros. Latvijas Re-
publikas Satversmes ievada ir skaidri ie-
ralsstits, lka Latvija sevi atzist par sociali
atbildigu valsti.

Vértéjot Latvijas valdibas izdevumus
uz citu Eiropas valstu fona, konstaté-
jams, ka gadiem ilgi sociala droSiba un
veselibas apripe nav bijusi valdibas
prioritate. Kopé&jie valdibas izdevumi
$ajas nozarés ievérojami atpaliek no ES
dalibvalstu vidéja l'mena, neskatoties
uz dazadu starptautisku organizaciju un
ekspertu ieteikumiem. Tai pasa laika ir
virkne nozaru, kas Latvija uz citu valstu
fona ir parfinansétas, pieméram, kultd-
ra, izglitiba un ekonomikas attistiba.

Nav izprotama politiku tuvredziba,
gadiem nespé&jot nodroSinat pieejamu
veselibas apriipi. Ja iedzivotaji nesanem
savlaicigu veselibas apriipi, tas palielina
izdevumus darbnespéjas un invaliditates
seku kompensésanai, radot spiedienu
uz socialo budZetu. Cilvéks no nodokju
maksataja klost par pabalstu sapnémé-
ju un slogu visai sabiedribai. Statistikas
dati parada, ka vienas no lielakajam ie-
dzivotaju bailém ir bailes saslimt.

Vai misu seniori ir pelnijusi sanemt
pensiju, kas ir mazaka par nabadzibas
riska fmeni? Par kadu pietiekamu mini-
mumu vai cilvéka cienigu dzivi Seit var
runat? Tapat triiciguma un garantéta mi-
nimala ienakuma hmenis, ka art valsts
sociala nodrosinajuma pabalsta apmeérs,
kam piesaistiti visi minimalie sociala at-
balsta lielumi, nav balstiti ekonomiski
pamatotos aprékinos un nav parskatiti
gadiem. Minétais neliecina par sociali at-
bildigas valsts politiku.

Tas ir jautajums par valdibas priorita-
tém un patiesu vélmi Latviju veidot par
augstas labklajibas valsti. Kamér cilvéks
Latvija netiks uztverts par vértibu un
centra nebis vina vajadzibas, nekas ne-
mainisies, neskatoties uz valdibas dek-
laracijam un apnémibu.

Novadi doma

Izikarpities no socialas spriedzes

dulssnaja

Tacu Latvijas sabiedriba ne tikai no-
veco, bet klast arT slimaka. Jalija esam
piedzivojusi precedentu - gimenes arstu
streiku. Medilsi neslépa, ka, ja pat bérni
pusgada laika nevar sapemt valsts ap-
maksatu specialista konsultaciju vai iz-
mekl&éjumu, tad tas nav bazas, bet so-
dama diskriminacija. “Kapéc pie mums
atrodas Iidzek]i banku un lidsabiedribu
glabsanai, bet gadiem ilgi ir aizmirsts
par veselibas nozari? Mums jaatbalsta
pacienti, bet valdibai jaatbrauc uz lau-
kiem un paris dienu Seit japastrada, lai
ieraudzrtu, ka 1steniba dzivo cilvéki,” -
ta Llatvijas Gimenes arstu asociacijas
valdes locekle, gimenes arste Rajienas
pusé Inguna LoCmele.

Eiropa gada par
pamatvajadzibam

Nabadzibu vélas izskaust ne tikai
Latvija, bet visa pasaulé, tostarp Eiro-
pas Savienibas dalibvalstis. Pirms trim
gadiem tika izveidots Eiropas Atbalsta
fonds vistriicigakajam personam. Atbal-
sta snieg$anai Latvija lkopuma pieejami
48,2 miljoni eiro, bet fonda finanséju-
mu izmantos visas 28 dalibvalstis, un
ES budZeta tam ieziméti ap 3,8 miljar-
diem eiro.

Latvijas vistriicigakie iedzivotaji re-
gulari sapem partikas, saimniecibas, hi-

Palidzibas sanéméji Latvija

2016. gada Latvija atbalstu sapémusas vairak neka 61 497 personas.
Pérn izdaltti 353 926 partikas precu komplekti, 24 186 macibu piederumu
lkomplekti, 204 900 maltites, 55 130 higiénas un saimniecibas precu
komplekti, Tstenoti 1873 papildpasakumi.

Avots: Eiropas Atbalsta fonds vistriicigakajam personam

Nabadzibas riska indekss

Gads 2008 | 2009 | 2010

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Pavisam (%)| 26,4 | 20,9 | 19,0

19,2 1194 | 21,2 |22,5|21,8

giénas pre€u pakas un citu atbalstu, ko,
sadarbojoties ar atbalsta fondu, nodro-
Sina socialie dienesti, religiskas organi-
zacijas, biedribas, arT Latvijas Sarkanais
Krusts (LSK).

“Atbalsta sapnéméju skaita visvairak
ir gimenes ar bérniem un pirmspensijas
vecuma cilvéki, jo viniem griti atrast pa-
stavigu algotu darbu,” vértéja LSK Vidze-
mes komitejas parstave Rasa Lielnora,
bet, analizéjot situaciju, kada ir vairuma
pilsétu un novadu, vina nepiekrita sau-
sajai statistikai, kura bezkaishgi rada,
ka Latvijas ekonomikas izaugsme veici-
najusi triicigo personu skaita samazina-
$anos. “Nedomaju, ka $aja gada Latvija

Avots: Centrala statistikas parvalde

izdalls mazak atbalsta paku. Regionos
situaciju ietekmé vien sezonalitate - va-
sara tricigie atrod pagaidu darbus, bet
rudent un ziema sociala spriedze ir aug-
sta,” apgalvoja R. Lielnora.

Vai rodams risinajums? “Jaunas dar-
ba vietas regionos, lai Latvija nepaliek
tuks$a, lai iztiku iesp&jams nopelnit tu-
vak dzivesvietai,” - ta LimbaZu novada
pasvaldibas sociala darba speciiliste
Sandra NaSeniece, kura ir arT LSK Vidze-
mes komitejas priekS$sédétaja un plano
dazadus iedzivotaju atbalsta pasaku-
mus regiona.

lize Kalnina

Rosiba dienas centra neapsilsst
' 1) aa

Valmieras dienas apriipes centra
cilvékiem ar garigas attistibas
trauc&jumiem “Stropins”
nodarbibu plans ir saistoss

gan divdesmitgadigajiem, gan
pieaugusajiem.

“Centrs darbu sak pusastonos no
rita, un stradajam Iidz pusseSiem vaka-
ra. Daudzi klienti regulari ir klat. Tie ir
jaunieSi un pieaugusie, kuri turpina dzi-
vot kopa ar vecakiem. Domaju, ka die-
nas centrs ir liels atspaids arf vecakiem,
kuri var stradat, piepildit savu dienu,
zinot, ka vinu bérns nepavada laiku dz1-
voklT pie televizora, datora, bet iesais-
tas nodarbibas,” stastija centra vadrtaja
Inga Denisenko.

“Stropina” pakalpojumus ik die-
nu izmanto teju divi desmiti cilvéku ar
garigas attistibas traucéjumiem. Centrs
tapa, nodibinajumam “Fonds “lespéju
tilts”” piedaloties projelstu konkursa un
sapemot Labklajibas ministrijas un secigi
Valmieras pasvaldibas finanséjumu.

Japiebilst, ka, lai veicinatu iedzivo-
taju labklajibu, pasvaldibas un pilsé-
ta stradajoSo nevalstisko organizaciju
(NV0) sadarbibu, 2015. gada nogalé soci-
alas jomas nevalstiskas organizacijas un
Valmieras pilsétas pasvaldiba parakstija
sadarbibas memorandu. lepriek$ miné-
tais ir pozitivs sadarbibas piemeérs.

“Gimenes, kurds aug bérni invalidi,
no valsts puses ir sociali pagalam neaiz-
sargatas. Ja bérnam valsts maksa inva-
liditates pabalstu, tad vecaki, ierasti ta
ir mamma, kura paliek majas ar slimu
bérnu, ir sociali neaizsargati ikdiena un
art savas vecumdienas,” pardomas da-
lljas Zita Gustavsone, kura ir fonda “le-

¥

Sisana, tamborésana, dekoru veido$ana, svecu lieSana, ziepju variSana un kokapstrade
ir radoSo nodarbibu saturs

spéju tilts” valdes priek§sédétaja un nu
jau pilngadigas, bet smagi slimas Lauras
mamma. Zita turpindja: “Mans darba
stazs ir 16 gadi, un tas nozimé, ka nesa-
nemsu normalu pensiju. Katrs, arT bér-
na invalida mamma, jau censas kaut ko
dartt ikdiena, lai piepelnttos, lai varétu
iztilit, bet vecuma pensija mums nebis.
Visu mdzu neesam varéjusas arT slimot,
panemt apmaksatu darba nespéjas
lapu.”

Valmiera un citas pasvaldibas Latvija
ir tapusi Iidzigi un vél plasak izmanto-
jami dienas centri, kas ir tieSs atbalsts
ne tikai bérniem invalidiem, bet ar vinu
gimeném.

Kadas ir pasvaldibas vélmes, organi-
z€&jot sadarbibu ar NVO?

“Grib&tu organizacijas mudinat vei-

Jana Ligata foto

dot un dazadot piedavatos socialos pa-
kalpojumus, balstoties uz konkrétam,
identificétam meérka grupu - invalidu,
jauno vecaku, bérnu - vajadzibam, jo
pasvaldiba biitu gatava So pakalpoju-
mus arT pirkt,” uzsvéra Valmieras pas-
valdibas Socialas parvaldes vaditaja
Kaija Muceniece, piebilstot, ka NVO ir
svarigi darboties ne tikai pasSu klientu
lokam, bet but atvértam sabiedribas va-
jadzibam.

NVO piekrit, ka jadarbojas vispusi-
gak, taCu nenoliedz, ka pagaidam vél
trilkst vajadzigas kapacitates, tapat tiek
mekléts spéks atspérienam, lai ar liela-
lku atdevi pareizaja ni$a organizétu so-
cialo uznéméjdarbibu.

llze Kalnina
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Tilst gala lkopigiem spelsiem

P&tijumos nereti minéts, ka tiesi §imenes ar bérniem ir sociali
visneaizsargatakas, bet Veitneru gimene uzsver, ka bérnu audzina$ana ir viens
no griitalkkajiem darbiem, jo tam nav pamacibu vai instrukciju. Palidzét var
tikai sajiitas, labas domas un istie cilvéki blakus.

Liene un KriSjanis iepazinas studiju
lailka, kad kopa macijas. Atri vien sa-
prata, ka viens otram ir Tstie, un nu ir
precéjuSies jau 22 gadus. Veitneru &i-
mené aug Cetras radoSas un sirsnigas
atvases - 12 gadus vecais Karlis Linards,
14 gadus vecais Eduards, 16 gadus vecais
Voldemars un meita Katrina, kurai nu jau
19 gadu. Bérnu neliela gadu starpiba esot
bijusi noderiga taja laika, lad vini bijusi
mazaki - visiem bija kopigas intereses,
nevajadzéja meklét citus draugus. “Més
pasi neesam augusi lielas, kuplas gime-
nés. Bet sava dzivé némam prett visu, ko
ta deva, un par to esam |oti laimigi. Ka
saka, daltti prieki ir divkarsi prieki un
daltta béda ir pusbéda,” stasta Liene.

Dazkart var Skist, ka audzinat vaira-
lkus bérnus Latvija ir finansiali griti, bet
Veitneru gimenei par to cits viedokhlis.
“Visus Cetrus bérnus esam pienémusi ka
lielu svétibu. Nelkad neesam bijusi izmi-
suma, nekad nelka nav tricis. Protams,
ta ir ne tikai fiziska un emocionala, bet
arT finansiala atbildiba. Bet par valsts
attieksmi pret daudzbérnu gimeném ne-
kad neesam siidzéjuSies. Pieméram, Ita-
lija situacija ir daudz griitaka. Bérniem ir
obligata izglitiba, bet viss skolai nepie-
cieSamais vecakiem jagada par saviem
lidzekliem. Tur uzturét vairak par vienu
bérnu ir Joti griti. Tadé] es novertéju to,
lka dzivojam Latvija un man ir Cetri bri-
niSkigi bérni, par kuriem ar viru varam
ripéties. Situacija pie mums nemaz nav
tik traka ka dazbrid dzirdams,” stasta
Liene.

Veitneru paris strada profesijas, ku-
ras var érti pielagot aktivajai gimenes
dzivei. Krisjanis nodarbojas ar vértéSanu
un var stradat no jebkuras vietas. Turklat
Sobrid vin$ aktivi apgist jaunas zinasa-
nas, jo studé Vacija. “Tas, ja ir Cetri bér-

ni, nenozimé&, ka macibam jamet miers.
GluzZi pret&ji - smadzenes ir muskulis,
kas janodarbina un jatrené. Ceru, ka art
bérniem Sis ir labs piemérs tam, cik iz-
glitiba ir svariga.” Savukart Liene maca
italu valodu gan Alfréda Kalnina Césu
Mizilkas vidusskola, gan arT attalinati ar
skype palidzibu. Lai arf saistiba ar elasti-
giem darba grafikiem vini varétu dzivot
jeblur, Lienes vélme bijusi gimenes dzivi
veidot C&sis. “Man pattk mazpilsétas dzi-
ves ritms. Ta sajita, kad ar bérnu izej ara
un uzkap uz asfalta, nav ta, ko gribu, lai
izjut mani bérni. Radas iespéja parcelties
no Rigas atpakal uz dzimtajam Césim, un
$o izvéli ne mirkli neesam noZélojusi.”
ArT Kri§janis, izvértéjot dazadus aspek-
tus, dzivi Césis vérté pozitivi: “Mums ir
loti altiva gimene. Pie sienas ir saraksti,
kadas lkuram skola ir macibu stundas,
kuras dienas ir pulcini. Tas mums palidz
orientéties. Ja dzivotu lielpilséta, bérni
péc skolas noteiliti nevarétu piedalities
tik daudzas alktivitatés, ka tas ir tagad.
GluZi vienkarsi gan laika zina, kas tur ja-
pavada cela, gan finansiali to nevarétu
izdarit.”

Gimene kopigi pavada art brivo laiku.
“Més visi esam muzikali. Kopa muzicé-
jam, dodamies spélét koncertus. Volde-
mars spélé trompeti, Karlis perkusijas,
Eduards un Kri§janis trombonu, Katrina
flautu, bet es gitaru,” stasta Liene. Tapat
visa gimene ir sportisku altivitadu pie-
lkrit&ji, un Iidztekus nodarbibam sporta
pulcinos fiziska forma tiek uzturéta ar?
plasaja majas pagalma, kur nereti tiek
rikotas dazadas sportiskas spéles. Veit-
neru gimenes locekli ir aktivi laivotaji
un bieZi vien péc energijas devas dodas
meZa. Patik arT svéthki, kuru, ka jau kup-
lai gimenei, ir gana daudz. Lielakie, pro-
tams, ir Lieldienas un Ziemassvétki, lkad
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Veitneru gimenes jaunaka atvaée Karlis Linard's.(nld aug§a§, pa kré|5|) kbpa ar braliem
Eduardu un Voldemaru, masu Katrinu, téti Krisjani un mammu Lieni

kopa sanak visi radi. Tapat dzimSanas
dienas un vardadienas netiek aizmirstas.
Cetru bérnu mamina zina ari veiksmes
atslégu tam, lai bérni augtu par labiem
un laimigiem cilvékiem: “Bérni ir jamil
tadi, kadi vini ir. Lai arT més esam viena
gimene, katrs bérns ir citads, ar atSki-

Martas Martinsones-Kasas foto

rigam rakstura Tpasibam. Svarigi ir bér-
niem iedot to sajitu, ka vini ir gaidtti un
Tpasi, tiesi tadi, kadi ir.” Veitneru gimene
Sp€éj novértét kopa busanu, kas dod iek-
$€ju mieru, milestibu pret sevi un citiem.

Madara Ozolina

Ar katru vainu pie arsta neskrien

saldus novada Jaunauces pagasta “Sarloté” dzivo MARA PLUGA gimene. Lidz
pagasta centram, lsur divreiz ménesi pienem gimenes arsts, ir trisarpus
kilometri. Maris, lidzigi ka daudzi Latvijas iedzivotaji, atzist, ka bez liekas

vajadzibas nemaz dakteri netraucéjot.

“Sarlote”, kadreizéjas muiZinas
vieta, atrodas nomalus no Jaunauces -
Grivaidu cela KokmuiZas virziena, un gi-
mene dzivo vairak neka 100 gadu senas
muiZas kalpotdju majas viena gala. At-
talums Idz Aucei, kas ir tuvaka pilséta,
14 kilometri, lidz Ezerei, kur &imenes
arste strada ik dienu, 25 kilometri, bet
Iidz novada centram Saldum apméram
55 kilometri.

Puséna zavéjas nesen plaktu natru
bunte. Tas vistam, ziema noknaba, Iidz
paliels pliki kati. Lai uzturétu veselibu,
dabas zaliSu vak$ana vasara gimenei
ir bezmaz obligata. Tas derot gan pro-
filaksei, gan ja gadas saslimt. Mammttei
jau 85 gadi, vinam un sievai kads strékis
pari 60. Maris saka: veseliba puslidz tu-
ras. Mammtti gan pirms daziem gadiem
nacies vest uz Auci pie dakteriem, tacu
lkop$ tas reizes vairal nav bijusi.

Laucinieki esot pacietigi, ar katru
vainu pie dakteriem nesteidzas. Kad
sak sapét kajas, Maris pasméré popu-
laro zirgu sméri. Kadé| nearstéjas no-

pietnak? Virietis atmet ar roku - to var
atlauties, ja maka vai konta pietiekami
liela naudas summa. Vispirms jatiek Iidz
arstam. Vietéjie, jaunaucnieki, lielako-
ties vérSas pie gimenes arstes Bergas,
kas uz Jaunauci divreiz ménesT atbrauc
no Ezeres. Citi izvél&jusies gimenes arsti
kaiminpagasta Ruba, bet dala kaiminu
novada Auce.

M. Plugis stasta, ka tiem, kam nav
sava auto, paSlaik ir sarezgiti kaut kur
aizbraukt. Skolas lailka vieglak, jo uz Auci
kursé skolénu autobuss, un Auces nova-
da pasvaldiba neliedz ar to aizbraukt.
Pécpusdiena ar to pasu autobusu atgrie-
Zas majas. Vasara tadas iesp&jas nav,
satiksmes autobuss pa KokmuiZas celu
nebrauc. Aucé strada ne visu jomu spe-
cialisti, reizém jameéro celS uz Dobeli ar
parsésanos Auceé.

M. Plugim savas automas$inas nav,
bet ja vajadzétu braukt pie arstiem, aiz-
vestu déls. Maris smejas, ka ar dakte-
riem censas nesaistities kop$ pirmajam
dzives dienam, pat piedzimis majas.

A

Jaunaucnieks Maris Plugis iet paliikoties,
vai nav pasta sutijuma, bet, ta ka auto
pasam nav, uz Auci dariSanas vai pie
arsta vin$ noklust ar pasvaldibas finanséto
autobusu, kas parvada skolénus

Tamaras Klavipas foto

Tomér, vipaprat, gimenes arstam vaja-
dzétu bit vismaz sazvanamam arT arpus
pienems3anas laika. var jau zvanit kon-
sultéjoSam dezirarstam Riga, tacu vins
svess, nezina pacienta slimibu vésturi.
“Nosutijums uz izmekl&umiem no-
Zimé, ka jabrauc, kur tie pieejami. Par
braukasanu jamaksa, par izmekléju-

miem jamaksa. DaZi ir Joti dargi un arf
ilgi jagaida rinda. Arsts izraksta zales,
tas dargas. Gadas, ka k|odaini nosaka
vai vispar nevar noteikt diagnozi, tad
siita pie nakama arsta, tas atkal pie cita.
Ja gribi slimot, aizej pie daktera,” ironi-
z& jaunaucnieks. Vinam radies iespaids,
ka veselibas apripé pacients reizém ir
lka izméginajuma trusitis. Medicinas pa-
lkalpojumi izmaksa |oti dargi, bet laukos
roctba vairumam maza. Ja nepiecieS$ama
operacija, tas apmaksai, pardodot labu
govi, naudas nepietiek. Tadeé] cilvéki iz-
vélas ciesties un kaites ielaiz. Maris Plu-
gis sprieZ, ka nakotné situacija laukos
buas vél sliktaka, var pietrikt gimenes
arstu, jo jaunie dakteri nomales neizve-
las.

Pie zobarstiem vin$ nebraucot un, ja
vajag, zobu izraujot pats. Ta sacit - pas-
aphkalposanas. Paskaidro, ka padomiju
laika dienéjis ziemelos, tur aktuala biju-
si cinga, kuras dé| izkrit zobi. Vipam no
majam satiti sipoli, kiploki, ta izdevies
zobus saglabat. Nu tie sak kustéties. Ja
brauks pie zobarsta, par izrausanu ja-
maksa 20 lidz 30 eiro, vinam ta ir liela
nauda.

Tamara Klavina
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Bez pieredzes darbu atrast

Novadi doma

Edite Torineca un Valdis Meiris nu jau aptuveni gadu strada SIA “Metrum”
LimbaZu biroja. Edite ir klientu konsultante, savukart Valdis - zemes iericibas
inZenieris. Sis viniem nav iegiitas profesijas, un tadas ne viens, ne otrs agrak

nav stradajis.

Edite savulaik beidza augstskolu un
sanéma finansistes diplomu, vinas ko-
légis valdis ir apguvis €ku buvtehnilka
profesiju lkoledza. “Tas bija gados, kad
valstt sakas ekonomiska krize,” abi pa-
mato, kalab tilit péc skolu pabeigSanas
nav lilkusi lieta ieglitas zinasanas. Tomér
gluzi bez darba vini arT nav sédéjusi.

Edtte, neatrodot darbu Latvija, de-
vas uz Triju, kur piecus gadus stradija
kada viesnica par administratori. Tadeé-
jadi art tika nopelntta naudipa augst-
skolas pabeigSanai. Kad pieteikusies
meitina un paSkiduSas attiecibas, no-
Iémusi atgriezties Latvija, lai bitu kopa
ar vecakiem, majas. Nu jau Anastasijai
ir ¢etri gadini, un visu So laiku Edtte ir
paléjusies atrast darbu sava profesija.
Pétijusi sludinajumus, satijusi CV ne vien
potencialajiem darba devéjiem Limba-
Zos, bet arT lielakajas kaiminpilsétas
Valmiera un Césis. “Mekléju darbu bi-
roja. Tikai ne veikala vai gateri, bet kur
normals darba laiks, jo man tomér ir
bérnins, ar kuru japavada kopa laiks.
Visur prasija darba pieredzi, bet kur lai
es to ieglistu?” vina retoriski jauta.

Pirms trim gadiem Edite ka bezdarb-
niece registréjas Nodarbinatibas valsts
agentlira (NVA). Esot uzskaité, pabeidza
projektu vadibas kursus. 2015. gada no-
galé, saprotot, ka tobrid darbu iegitaja
profesija neatrast, piekrita iesaistities
agentdras projekta “Pirma darba pie-
redze jaunietim”, apgustot klientu kon-
sultantes prasmes SIA “Metrum”. Kad
projekta gads beidzas, vinu pienéma
pastaviga darba. Edite pagaidam sa-
mierindjusies, ka tas nav vinas iegiitaja
profesija, tomér joprojam lolo ceribu
atrast darbu, ta teikt, pie cipariem. Tas
vinai Joti patiktu, jo ne velti izv€l&jusies
macities par finansisti. Vina joprojam
péta darba piedavajumus tuvakaja ap-
kartné. Un nu vinai nav jadoma tikai
par savam, bet arT par meitinas vaja-
dzibam. Edite atklati atzist, ka ir brizi,
kad prata iezogas doma atgriezties Iri-
ja. PretT svaru kausos tiek likta vélme
dzivot Latvija, kur viss ir savs un mils.
“Turpinu rakstit CV, ja nu tomér palai-
méjas..” nosala Edite.

Valdis gan, Skiet, ir noenkurojies SIA
“Metrum” uz palikSanu, jo nebit nettko
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Edite Torineca un Valdis Meiris péc bezdarbnieka maizes nogarSosanas atradusi darbu

SIA “Metrum” Limbazu biroja

celt augsa savulaik koledza iegiitas zina-
$anas. Vinu lidz8inéjas darba gaitas nav
aizvedusas prom no Latvijas. Kadu laici-
nu stradajis pie vecakiem, kuri darbojas
tirdzniectbas sféra, pastradajis arT cit-
viet, bet nav sashkatijis izaugsmes iespé-
jas. ArT vins, lidzigi ka kolége, 2014. gada
Kluvis par oficialu bezdarbnieku, izman-
tojis NVA piedavato iespé&ju piedaltties
gadu ilga Eiropas Sociala fonda finanseé-
ta projekta par subsidétas darba vietas
izveidi jaunietim. Saja laika sanémis

Reginas Tamanes foto

arT mobilitates pabalstu, jo dzivesvieta
ir pardesmit kilometru no LimbaZiem -
Aloja. Tagad darbavieta vinam pieskiru-
si braucamo. Daramo apguvis “Metrum”
rikotajos kursos, ka ar praksé, darbo-
joties kopa ar pieredz&juso kolégi Gir-
tu Vilcinu. Nu no Valda paSa ir atkariga
vina izaugsme - lai k]atu par pilntiesigu
mérnieku, jaieglst sertifikats, tatad ja-
macas.

Regina Tamane

Maja, lsur

Rudenn aprités pieci gadi, kop$
nelielaja Auces novada, lkura ir vien
nedaudz vairalk par 7000 iedzivo-
taju, Lielauces pagasta atvérta
sociala maja. Paslaik taja dzivo

12 cilvéku.

Sociala maja “Lielauce” iekartota
éka, kas savulailk biivéta ka toreizéjas
kopsaimniecibas kantoris. Vélak tur at-
radas arf Lielauces pagasta padome un
vietéja bibliotéka, pasta nodala. Pé&c
administrativi teritorialas reformas, ap-
vienojoties novada seSiem pagastiem
un Auces pilsétai, tika nolemts pagasta
parvaldi un gramatu kratuvi parcelt uz
tautas nama éku, tadéjadi zem viena
jumta izveidojot nosacitu pagasta cen-
tru.

Otrs nams palika tuks$s. Ka stasta Au-
ces novada pasvaldibas vaditajs Gints
Kaminskis, vietvara nonaca dilemmas
prielsa - ko ar $o éku darft talak? Ra-
das ideja par parbiivi un socialas ma-
jas izveidi. Cilvéki bieZi jauc $ada tipa
namus ar socialas apripes centriem,
tauta dévétiem par pansionatiem. Dri-
zak taisniba tiem, kas $adus namus sa-
l[dzina ar padomju gados iepazitajiem
komunalajiem dzivokliem. Proti, katram
“Lielauces” iemitnielkam ir sava, jau ie-
prielks apmébeléta istabina, bet sanita-
rais mezgls un virtuve ir visiem kopiga.
Ir iekartots atpitas stdritis, kur lopigi
skattties televiziju.

Citadi dzive socialaja maja ir pilnt-
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Dala no socialas majas “Lielauce” iedzivotajiem kopa ar socialo aprupétaju Inaru Roki

(pirmaja rinda no kreisas), ko vini dévée par savu labo garinu

gi tada pati ka jebkura daudzdzivok)u
éka. lemttnieki paSi organizé savu ik-
dienas ritmu, gatavo ést, uzkopj ista-
binu, dodas iepirlkties, arT maksa par
komunalajiem palkalpojumiem. Tiesa,
ir ielk$€jas kartibas noteikumi, kas jaie-
véro. Pieméram, dodoties uz vairakam
dienam ciemos pie radiniekiem, par to
jabridina sociala apripétaja, kas nama
ir katru darba dienu un palidz iemitnie-
kiem, kuriem ir griitak veikt majas soli
vai pagatavot pusdienas.
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Stasti, kapéc laudis savulaik izléma
parcelties uz socialo maju, lielakoties ir
lidzigi - nesaskanas gimené, veselibas
problémas, nespéja par sevi paripé-
ties, veicot ikdienas majas soli, kas lau-
lku viensétas saistits ar idens neSanu no
akas vai malkas sagadi ziemai, nok]asa-
nu lidz veikalam péc partikas produk-
tiem. Visi ka viens aptaujatie “Lielauces”
iedzivotaji arT atzist - Seit esam atguvusi
dzivesprieku.

“Kas mums te nekait,” saka Dzidras

kundze, kura socialaja maja dzivo no
tas athklasanas briza. “Rokas stiepiena
attaluma ir divi veikali, tautas nams,
kura notiek dazadi pasakumi, biblioté-
ka. Tepat ir Lielauces ezers, purvs, kas
slavens ar savam dzérvenu vietam. Tie,
kuri vélas, var darboties mazdarzina -
zemite mums Sim noliikam ir atvéléta.
Esam ka viena liela gimene, kura izvei-
dojusas arT savas tradicijas, pieméram,
sveicam jubilarus, kopa svinam Ziemas-
svétkus, Lieldienas.”

Savukart Jazepa kungs, kur$ Seit
dzivo jau gandriz tris gadus, stasta, ka
parcelties no nomaja Snikeres ciemata
uz Lielauci aicinats vairakas reizes. Sa-
kuma nepiekritis. Pamest savu dzivok-
Iiti? Neparko! Tad radusas veselibas
problémas. Izlémis - parcelsies. 85 gadi
nodzivoti, vai nav vienalga, kura vieta
aiziet aizsaulé. Nu Lielaucé aizvaditi jau
tris gadi, un $adu domu vairs prata nav.
Pat spiekis, bez kura savulaik bija griti
paspert soli, nu drizak tiek nemts pa-
staigas lidzi vien ieraduma dé|.

Novada paslaik norit darbs pie vél
vienas socialas majas izveides, Soreiz
Aucé. PaSlaik notiek €lkas parbaves
blvprojelsta izstrade. Vél padvaldibai ir
izdevies veilksmigi atrast pielietojumu
vairakstavu ékai, kura reiz atradas Au-
ces slimnica. Pérn tas telpas saka nomat
kads uzpéméjs, atverot socialas apri-
pes centru.

Indra Cehanovica

Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu
Stata zurnalisti un fotografi.

Projekta vaditaja un pielikuma redaktore:

Anda Piice t.63422366, anda@kurzemes-vards.|v
Izplatits ka laikraksta “Auseklis” bezmaksas pielikums
lespiests SIA “Latgales druka” tipografija Rézekné, Baznicas iela 28.
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