Joprojam sapigs jautajums

Sis regiondlo laikrakstu kopprojekta izdevums veltits
témai, lkas ir viena no sapigakajam misdienu Latvija.
Veselibas apriipes nozaré problému netriikst, un to
dé| no amata atkapusies ministri un Kkritusas valdibas,

tomér joprojam nav saskatams skaidrs ce|$ preti
problému risindjumiem. Mediki siidzas par zemajam
algam un specialistu trilkumu, bet pacienti neslépj,
ka neredz jégu bezmalssas medicinai, ja pie arsta tikt
nav iesp&jams bezgaligi garo rindu dé|. Tapéc vairums
iedzivotaju izvélas pavaicat padomu farmaceitam
aptielsd un pie arsta nemaz neiet. Bet, ja esi saslimis
nopietni, tad nereti japalaujas tikai uz lidzcilvéku
atbalstu. Tapéc likojam, vai iesp&jams izarstét pasas

veselibas apriipes sistémas kaites?
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Runajot par veselibas apripi Latvija, ka pamatjautajums aizvien ir uzsvérta
pakalpojumu pieejamiba. PEtot raditajus Eiropas Savienibas méroga, redzams,
ka Latvija tie ir viszemakie, un vésta, ka ceturtajai dalai iedzivotaju veselibas
apripe ir nesasniedzama. Veselibas apriipes pakalpojumu nepieejamiba
balstita uz trim valiem - pakalpojumu dardzibu, bezgaligam rindam uz valsts
apmalssatajiem palalpojumiem un neparvaramo attalumu lidz arstniecibas

iestadem.

Cenas - neadelsvatas,
malss - par planu

Dasigakais no valiem, Skiet, ir pakal-
pojumu dardziba. Naudas trikst veselr-
bas apripes nozarei lkopuma, bet neba
visas problémas atrisina finanséjums.
BudZeta portfela sakartoSana ik gadu
notiek ar saukli, ka medicina ir priori-
tate, un tai tiek atvéléti papildu miljoni,
bet rodas iespaids, ka eso$aja nozares
sistéma nauda pazid ka caura maisa.
Tikmér pacientam prioritate ir vinam
pieejamais veselibas apripes pakalpo-
jumu grozs - ko, kur un par kadu cenu
vin$ var sapemt.

Péc statistikas datiem, 2013. gada
katrs piektais valsts iedzivotajs, kam
bija vajadziga mediciniska paldziba,
pie arsta nav veérsies. lLatvija Sis radi-

tajs ir trisreiz augstaks neka vidéji ES.
Salidzinot ar kaiminvalstim, Igauniju
parspéjam divas, bet Lietuvu - Cetras
reizes. AtbilstoSi Siem radrtijiem Latvija
ir arf augsts novérSamas mirstibas Tpat-
svars - 29%, kas ir divreiz lielaks neka
ES. Tas nozimé, ka gandriz treSdaju mi-
ruso pacientu varéja glabt, ja vini pie
arsta bitu vérsusies laikus. Tau ne jau
aiz laba prata cilvéks izvélas nomirt.
Viens no iemesliem, kadé| viziti pie ar-
sta atliek, ir ceriba, ka uzlabosies ma-
teriala situacija. Tacu vélak sakta arsté-
$anas izmaksa daudz dargak un ir risks
dzivibai.

Palikojoties uz valsts finanséjumu
veselibas apripé pédéja piecgadé, re-
dzams, lka Latvija tas ir zem 4% no ieks-
zemes kopprodukta (IKP), kas ir viens
no zemakajiem radrmajiem ES. Ja nem
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véra vél privato finanséjumu un pacien-
tu lidzmalksajumus, tad tie ir 6—7% no
IKP, kas, vienalga, ir mazak neka dau-
dzas ES valstis. Pat ar valdibas planota-
jiem 4,5% no IKP 2020. gada bis par maz,
jo finanses apéd arT inflacija. Pieméram,
2015. gada veselibas apripé uz vienu
iedzivotaju iztéréto lidzek|lu apmérs at-
griezas 2007. gada limenT, bet patiesiba
bija par 18% mazaks neka pirms eko-
nomiskas krizes. $a gada jainija Ministru
kabinets |éma rast papildfinanséjumu
nozarei, no socialajam iemalsam vei-
dojot veselibas apdrosinasanas sisté-
mu. Ta varétu arT parredzet, ka téréjam
nodoklu maksataju naudu. Tacu par $o
likumprojektu joprojam notiek disku-
sijas. Ekonomisti IS - apdrosinasana
segtu aptuveni treSdaju no pasreizéja
valsts finanséjuma nozarei. Tas nozime,
ka paréja nauda joprojam bitu jameklé
budzeta, un liela dala pacientu pakal-
pojumus pirktu tapat ka ITdz $im. Tatad
tie tapat dalitos valsts neapmalisatajos
un apmaksatajos pakalpojumos. Tacu,
kas Sodien ir apmaksato pakalpojumu
groza, pacientam nav skaidrs, jo reali-
taté tada konstanta groza nav. Tiklidz

‘Kristapa AUZENBERGA zimejums

uz valsts apmaksato arstésanos izvei-
dojas rinda, ta kldst par tirgus preci,
turklat bez noteikta cenu tarifa. Valsts
slimnica cenas ir zemakas, bet tur art
pat uz maksas pakalpojumiem veidojas
rindas. Privataja sektora tie ir pieeja-
maki, bet dargaki.

Kada medike, kas stradajusi gan
valsts, gan privataja sektora, mums
anonimi norada, ka gan labi, gan ne-
godpratigi specialisti var bat jebkura
arstniecibas iestadé, tadé| $ada zina
privato un valsts iestaZzu salidzinasana
nebitu korekta. “lespéjams, atskirsies
vid&ja un paligpersonala attieksme, jo
privataja sektora Sie darbinieki ar la-
baku atalgojumu un bez parslodzes ir
motiveétaki darbam,” vina sacija, tomer,
atbildot uz jautajumu, kur smagas sli-
mibas gadijuma izvélétos arstéties pati,
noradija, ka drizak valsts slimnica. Pa-
rasti privatklinikas neapnemas veikt
sareZgitas operacijas, jo tas ir dargas
un nav garantijas, ka bis veiksmigas.
Privatseltors ir tendéts uz pelnu, sev
neizdevigus pakalpojumus nepiedava.

= 2. lpp.
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PETERIS APINIS,
Latvijas Arstu biedribas prezidents

Publiskaja telpa diskusijas ap un par
medicinu lielakoties notiek caur finansu
prizmu. Pauls Stradin$ kadreiz defingja,
ka medicina ir zinatne, prakse un mak-
sla. Pagajusa gadsimta 8o. gadu beigas
$im uzskaitjumam pievienojas - medi-
cna ka bizness. Kop$ ta laika medicina
térétas naudas kopapjoms pasaulé pa-
lielinas ik gadu. Resursu pieaugums licis

lauZu apzina medicinu tvert finansiala,
nevis étikas, zinasanu un profesionali-
tates skatijuma. Ta lielaka dala arm me-
dicinas pieejamibu skata caur finansu
$ablonu prizmu, par pieejamibu uzska-
tot dargas valsts apmaksatas zales un
izmekléjumus, sarezgitas operacijas un
konsultacijas pie specialistiem Stradina
slimnica.

Sis ir informacijas gadsimts. Statisti-
ka tiek izmantota par ieroci medicinas
nomelno$ana. Ja més prastu lastt lietu-
viesu, slovaku, slovénu, bulgaru, rumanu
valoda, viegli uzzinatu, ka vipiem visos
raditajos ir vislielaka saslimstiba, mirsti-
ba un vismazaka pakalpojumu pieejami-
ba, gluzi tapat ka, latvieSu valoda lasot,
uzzinam, ka visos radrajos sliktakie
esam meés.

Sobrid medicina, ja vien tai pietiek
lidzeklu, var ievérojami pagarinat katra
individa dzivi. Dzives ilgumu un kvalitati
ce] 21. gadsimta medicinas resursi - me-
diku zina8anas, intuicija, pieredze, darba
laiks, telpas, aparatiira, medikamenti,
nauda. Sie resursi tiek ieguldrti veselibas
apripé, profilaksé, diagnostika, arstnie-
caba un rehabilitacija. Lidz ar to katrs
individs pretendé uz |oti lielu kopéjas
naudas daudzumu slimibas arstéSanai,

lai pagarinatu savu dzivi. ST solidari ie-
maksata nauda nak no valsts budZeta.

Visas valstis, neatkarigi no ekono-
miskas bagatibas, medicinai katastrofali
sak trakt naudas. Rodas mediku un ie-
dzivotaju neapmierinatiba ar veselibas
apripes sistému un finansé$anu. Mis-
dienu medicina ir paradokss - jo vai-
rak naudas ieguldits veselibas apripé,
jo cilvéki dzivo ilgak (sadzivo ar savim
hroniskajam slimibam) un lielaki resursi
vajadzigi veselibas apripei. Gandrz visi
lidzek]i tiek ieghti no nodoklu maksata-
jiem darbspéjiga vecuma, bet 90% gadr-
jumu naudu téré cilvéki, kuri konkrétaja
bridi nav nodoklu maksataji.

Sodien sabiedribas veselibu liela
méra nosaka sociala determinance. Vis-
lielaka atSkiriba jebkura valsti dzives il-
guma zina atbilst mérauklai - izglttiba un
turiba. Cilvéks ar augstako izgltibu dzivo
vidéji 10 - 12 gadu ilgak neka cilvéks bez
izglttibas, turigais 8 - 10 gadus ilgak neka
nabags. Miiza kvalitati liela méra nosa-
ka arT svaigs gaiss, tirs tidens, labi dar-
ba apstakli, psihologiskais klimats valstT,
darbavieta, gimené un dzivesveids. Tas
viss veselibu ietekmé daudz vairak neka
datortomografija un digitala angiografi-
ja abas kopa. Latvija nekad par valsts

naudu neparstadis aknas visiem, kam
tas bis vajadzigs, un nenodro$inas mo-
dernakos onkologiskos preparatus. Jau
viena C hepatita pacienta arsté$ana ar
jaunakajiem medikamentiem valstij iz-
maksa tikpat, cik tris méneSos gimenes
arsta prakse, kas katru dienu pienem
40 pacientu.

Jautajums - vai Latvija ir uzlabojusies
veselibas apripes pieejamiba? Ja! Kop$
1990. gada iedzivotdji vidéji dzivo devi-
nus gadus ilgak. Lidz ar to vini biezak
sagaida savu insultu vai vézi, no ka izar-
stét ir dargi. Bet, lai runatu par pieejamu
veselibas apripi, valstij iesp&jami daudz
naudas bitu jaatvél primarajai apripei -
gimenes arstiem un pediatriem, jaatbri-
Vo vini no arpratigas birokratijas un ja-
nodrosina viniem cienigi darba apstakli.
Otrs - finanses jaiegulda neatliekamas
medicinas dienesta, lai pie katra pacien-
ta varétu atbraukt atra palidziba un uz-
nemsanas nodalas slimnicas batu realas
palidzibas sniegSanas vietas. Diemzél
péd€&jo Cetru ministru laika misu Vesell-
bas ministrija patiesiba ir ZaJu ministrija,
lkas intereséjas tikai un vienigi par zalu
tirgu un Eiropas naudas apgti$anu absur-
da veida, pieméram, izzogot e-veselibas
attistibas naudu.

Katrs pats sev

= 1. lpp.

Palidzibu liidz socialajiem
dienestiem

Sapemot valsts apmaksato arstésanu
slimnica, par katru tur aizvadito dienu
pacients (ja vin$ neieklaujas kada no
MK noteikumos atbrivotajam iedzivotaju
lkategorijam) dienas stacionara maksa
7,11 eiro, par diennakti - 10 eiro. Mak-
sas cenrazos SIs summas ir 3—6 reizes
lielakas. Lai gan pacienta iemaksa ir sa-
[Tdzino$i maza, ilgstoSi arstéjoties, art ta
var iztulk$ot maku. Turklat jajauta, cik pa-
cientu saprot, lka iemaksa nav tas pats,
kas Iidzmaksajums par slimnica snieg-
tajiem pakalpojumiem, ko valsts neap-
maksa? Skaidrs, ka slims cilvéks, gaidot

Slimnicu atrasanas vietas valsti pirms un péc
veselibas apripes reformas 2009. gada

* Karté nav noradTtas specialo arstniecibas iestdZzu atrasanas vietas.

O Esos$ie diennakts stacionari
() Parveidotas par aprapes slimnicam

. Parprofilétas par ambulatorajam arstniecibas iestadém

atpestiSanu no sapém, pie katras Sprices
vai manipulacijas neparjauta, kur$ par
to maksas. Tadé|, sanemot rékinu par
slimnicu, dazkart, ta sacit, izbrina acis ir
platas, un jadoma, kur meklét finansialu
atbalstu.

Palidzibas sniedzéji smagu slimibu ga-
dijumos ir nevalstiskas organizacijas un
lidzcilveéki ziedotaji, bet ilkdiena - liela-
lkoties pasvaldibu socidlie dienesti. Lim-
baZu novada Sociala dienesta vaditaja
liga Bérzina skaidro, ka to, kam, kados
gadijumos un cik lielu pabalstu pieskirt,
paredz katras pasvaldibas saistoSie no-
teikumi. Atkariba no pasvaldibas roci-
bas pabalsta apmérs ir no 5o lidz vaira-
kiem simtiem gada. “Misu novada tie ir
140 eiro gada. TaCu katru gadijumu vér-
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t&jam individuali, jo palidzibu lidz dau-
dzi,” atzist dienesta vadrtaja.

Valsts  kancelejas  administrétaja
2013. gada pétijuma secinats, ka visos
valsts regionos piektaja daja majsaim-
niecibu lielaka finansiala probléma ir ne-
spéja segt veselibas apriipes izdevumus.
PieSkirto pabalstu apmérs ir nakamaja
vieta aiz garantéta minimala ienaku-
ma limena nodros$inasanas un dzivokja
pabalsta. 2015. gada veselibas apri-
pes pabalstus valsti sapnéma apméram
42 900 iedzivotaju. Turklat ta nav vieniga
palidziba, ko sniedz socialie dienesti. Tie
nav izdomati stasti par cilvélkiem, lkuriem
slimnica stabilizé veselibas stavokli un
nakts melnuma parada durvis. Ne visur
ir parnaks$nosanas iesp€&jas pacientiem,
kuriem nav nepiecieS$ama neatliekama
arsté$ana. ArT tados gadijumos nereti
tieSi socialie darbinieki palidz cilvékiem
nokldt majas.
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Dislsusua iesaistas
pasvaldibas

Bitiskas parmainas veselibas no-
zares strulktira notika 2009. gada, kad
daju slimnicu parprofiléja par apripes
un ambulatoras arstniecibas iestadém ar
ierobezotu pakalpojumu klastu. PékSnas
parmainas piedzivoja vismaz 25 slim-
nicas. Paslaik, ka redzams pievienotaja
karté, Latvija diennakts medicinisko pa-
l[dzibu sniedz 21 slimnica. Ja pirms refor-
mas pacientiem Iidz tai bija jaméro tikai
dazi kilometri, tagad tie ir attalumi Ilidz
regionu centriem vai Rigai.

Veselibas ministre Anda Cak3a pietei-
kusi jaunu veselibas apripes reformas
planu. Lai parmainas ari Soreiz nepar-
steigtu ka zibens no skaidram debesim,
notiek regionu slimnicu un to parstavéto
pasvaldibu vaditaju tik$anas, lai veidotu
darba grupas, kas izstradas un iesniegs
Veselibas ministrija savu stratégiju, ka
iedzivotajiem regionos uzlabot veselibas
apripes pieejamibu.

Pieméram, Vidzemé plasako veselr-
bas apriipes pakalpojumu klastu nodro-
Sina Vidzemes slimnica. Tas sabiedrisko
attiecibu specialiste Benita Brila atzist,
ka pacientu plisma, kas nak no visa re-
giona, ir liela, medikiem darba ir daudz,
paslail Tpasi Neirologijas nodala un arf
insulta vienibai. Lidziga situacija ir visu
regionu centru slimnicas. Vidzemnieku
izstradataja plana noradits, kadu pakal-
pojumu klastu varétu uzpemties paréjas
regiona slimnicas, lai atvieglotu darbu
Vidzemes slimnica un veselibas apripi
padaritu pieejamaku iedzivotajiem. Vai
VM Sos priekslikumus nems véra, izstra-
dajot paredzéto cetru lmenu slimnicu
tTklu valstT, Sobrid gan nav zinams.

Aija Sedlina



“Tas bija 2010. gada beigas, kad
sajutu pirmos simptomus. Nedaudz
vairak piepiiloties vai pat vienkarsi
ejot, bieZi jutu, ka sirds sak skriet, ir
jaapstajas,” atceras érgléniete Zane
Lazdina. P&c doSanas pie gimenes
arsta, lkas nosiitija uz talakiem
izmekl&jumiem, paris ménesu laika
apstiprinajas diagnoze - Zane sirgst
ar pulmonalo arterialo hipertensiju,
kas ir palielinats spiediens plausu

artérijas.

Sakuma vipai izrakstitas valsts ap-
maksatas zales, un uz bridi arT Skitis, ka
lk]ast labak. Tomér medikamenti $o reto
slimibu nearsté, vien nedaudz palénina
tas gaitu. Zanes paSsajlta turpindjusi
pasliktinaties, un tris gadu laika jauna
sieviete nonakusi lidz vienigajai iespé-
jai, kas vinu varétu glabt, - plausu trans-
plantacijai.

DiemZél izradijies, ka $adu operaci-
ju Latvija neveic un ta nav arT ierindota
valsts apmaksajamo arstniecibas pakal-
pojumu groza. “Uzrakstiju iesniegumu,
lai valsts man segtu plausu transplanta-
cijas izmaksas arzemés. Bija pat vaira-
kas véstules - gan Veselibas ministrijai,
gan NVD, gan personigi ta briza Ministru
prezidentei Laimdotai Straujumai. Uz vi-
sam véstulém sanému atteikumu,” atmi-
nas Zane.

Jaunas sievietes arstéjosais kardio-
logs Andris Skride péc savas paSiniciati-
vas uzmekléjis kontaktus Vines klinika,
lkur vinai sarunata operacija. Atlicis vien
savakt nepiecieSamo finanséjumu -
120 000 eiro, lai pacienti iekJautu aktiva-
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Ergléniete Zane Lazdina ir pirma paéiente valsti, kurai, pateicoties lidzcilveku
ziedojumiem, veiksmigi veikta plausu transplantacija

ja transplantacijas listeé.

“Pulmonalas hipertensijas biedriba”
sadarbiba ar organizaciju “ziedot.lv”
uzsaka ziedojumu vak$anas kampanu.
Zane tobrid jau gul&ja slimnica un Tsti
pat nespé&ja parunat, jo visu lailu bija
pieslégta pie skabekla aparata. Veéde-
ra un kajas bija sacis kraties Skidrums.
Mediki vélak atzinuSi - katru dienu uz
darbu nakusi ar Saubam, vai Zane vél
$o nakti bls parcietusi? Tomér cinis-
ka situacija, kada bija nonakusi jauna
sieviete, uzrundja plaSu sabiedribas
loku. Plaudu transplantacijas operaci-
jai nepiecieSamos Iidzeklus Iidzcilvéki
saziedoja 27 diends. Zane to atceras
ka Tpasi nozimigu davanu vinas varda-

Agra Veckalnipa foto

diena 2014. gada februari. “Tas bija tik
sirsnigi, cilvéki atsaucas, ralsstija atbal-
sta véstules, jautaja, ka vél man var
palidzét. Man majas tagad ir saraksts
ar ziedotajiem, ko draugi uzdavinaja.
DaZus vardus pazistu, bet |oti daudzi ir
man pavisam svesi cilvéki, un, kad es ta
iedomajos, ka es viniem biju svariga...”
sieviete dzila aizkustinajuma saka.

Tam selsoja nakamais brinums - vidé-
ji astonu ménesu vieta, kas jagaida, lai
sapemtu donora organu, jau péc diviem
ménesiem pienaca zina, ka jabrauc uz
Vini veilst plausu transplantaciju.

Zane ir pirma paciente valst, kurai
veiksmigi veikta plau$u transplantacija.
Tai selkojusi paris ménesi rehabilitacijas

Vines klinika, jo atroféto muskulu un ne-
spéka dé| sievietei no jauna vajadzéja
iemactties staigat. AtgrieZoties Latvija,
valsts atkal “nepievilusi” - iminsupre-
sivas terapijas (lai Zanes iminsistéma
neatgriistu transplantétas plausas) no-
drosSinasanai nepiecieSamo 18 ooo ei-
ro vieta medikamentu individualajai
kompensacijai ta noteikusi griestus -
14 228,72 eiro gada. Aptuveni 400 eiro
ménesT pacientei japiemaksa pasai.

Kop$ Zane atgriezusies majas, ir pa-
gajusi nedaudz vairak par tris gadiem.
Lai gan reizém, atceroties izcinito cinu,
asaras nobirst pasas no sevis, Zane Laz-
dina ir pateiciga visiem cilvékiem, kas
vinai palidzéja, vina par katru nodzivoto
dienu pateicas saviem arstiem, gimenei
un Dievam. Ikdiena vina vada kafejni-
cas darbu viesnica “Ergli”, brivaja laika
brauc ar divriteni, peldas.

Tomér citiem pacientiem, par kuru
tiesibam un iespéjam iestdjas Zanes
parstavéta “Pulmonalas hipertensijas
biedriba”, joprojam nekas nav maini-
jies - plausu transplantacija ta arT nav
ieklauta valsts apmaksato medicinas
pakalpojumu groza. “Nekur ta nav, ka
pie mums. Sobrid pilnigi visas Eiropas
valstls transplantacijas ir apmaksatas,
Latvija ir vienigais iznémums. Un ne tikai
transplantacijas, cilvékam, lkur$ saslimis
ar kadu reto slimibu, arT jasaskaras ar
loti lielam gritibam. Tas ir neapskauza-
mi, jo mums visiem tacu gribas dzivot.
Tu godpratigi strada, maksa nodoklus,
bet, kad saslimsti, no valsts nav atbal-
sta. Tas nav normali.”

Laura Kovtuna

Teorétishki jabut, bet reali nav
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lidz tris gadu vecumam ir bojati zobi

Zobu higiéeniste Tara Burduna no Dobeles neslépj, ka ir loti daudz bérnu, kuriem jau

Edites Bévaldes foto

Ta viena teikuma varétu rezumét viedokli, ko paudusi vairaki desmiti aptaujato
vecaku par bezmaksas zobarstniecibas pakalpojuma pieejamibu bérniem.

Tomér viedokli un pieredze ir dazadi.
Citam paveicies pie specialista tikt nepil-
na ménesa laika, citam nacies gaidtt vai-
rakus ménesus, tadu pacienti atzist, ka
Stomatologijas institlita uz viziti pie valsts
apmalssata zobarsta esot jagaida pat vai-

rak neka gadu. Liela daja no nepilngadi-
go vecakiem atzist, ka atmetusi ceribas
savas atvases arstét par valsts naudu,
tapéc izvélas maksas pakalpojumu.

Bet, ja reiz ir noteilsts, ka bérniem no
2 Iidz 18 gadu vecumam reizi gada pie-

nakas valsts apmaksata zobu higiéna,
savukart zobarsta apmekléjumu skaits
nepilngadigajiem nemaz nav ierobeZots,
tad kapéc nodokju maksataji pie 3T pa-
kalpojuma netiek?

Specialisti norada, ka tas ir Iidzigi
ka ar citiem medicinas pakalpojumiem
Latvija. Tarifi, kas noteikti zobarstiem
un art higiénistiem, kuriem ir noslégts
llgums ar Nacionalo veselibas dienestu
par bezmaksas pakalpojuma nodrosina-
$anu, ir krietni par zemu, tapéc virkne
specialistu ligumu nemaz neslédz vai arT
partrauc ST pakalpojuma sniegSanu. Mé-
neSiem garas rindas veidojas tapéc, ka
arsti paraléli apkalpo gan maksas, gan
valsts apmalisatos pacientus. Ja dalkte-
ris stradatu tikai ar valsts apmalksata-
jiem pacientiem, vin$ neko nenopelnitu,
jo par vienu valsts apmalisatu pacientu
zobarsta ienémumi ir pat tris reizes ma-
zaki, neka sniedzot maksas pakalpoju-
mu. No §1s naudas ir jamaksa algas, ja-
pérk ielkartas, medikamenti, jaapmaksa
telpu Tre, nodokli un citi izdevumi.

Pieméram, Zemgales veselibas cen-
tra Jelgava stradajoSie specialisti vairs
nenodroSina bezmalisas zobarstnieci-
bas pakalpojumus nepilngadigajiem.
Pacientu shkaits tapéc neesot sarucis.
Bet mutes veselibas un zobarstniecibas
kabinets “Zobu feja” ir vieniga vieta Do-
beles, Auces un Térvetes novada, kur
nepilngadigie var sanemt valsts apmak-
satus higiénista pakalpojumus. Kabineta

strada tris sertificéti zobu higiénisti un
viens zobarsts. MénesT higiénisti apkal-
po lidz 200 bérnu, gada - 2500 Iidz 3000
nepilngadigo. “Zobu fejas” specialisti
jau astonus gadus sadarbojas ar Slimibu
profilakses un kontroles centra mobilo
zobarstniecibas autobusu, apmelléjot
bérnus tajos pagastos, kur nestrada
zobarsti. Valst kop$ 2007. gada ir divi
$adi autobusi. Viens celo pa Kurzemi un
Zemgali, otrs pa Vidzemi un Latgali.

“Zobu fejas” higiéniste Tamara Bur-
duna uzsver: “Situlcija valstT ir tada,
kada ta ir. Tapéc, lai nenonaktu lidz
problémai, vairalk uzmanibas japievérs
tieSi profilaksei. Ir daudz bérnu, kuriem
jau Iidz tris gadu vecumam ir bojati zobi,
un tad vecaki izvélas zobus labot narko-
z€.Tas nav pareizi, tapéc es aicinu veca-
kus ar savu pieméru macit bérnam tirit
zobinus no rita un vakara. Otrs svarigs
nosacijums ir pareizs uzturs. Nenaské-
ties starp édienreizém. TreSais - vizite
pie specialista arT tad, ja zobi nav bo-
jati.”

Vecaku lidzdarboSanas ir bitiska lie-
ta, uz ko norada nozares specialisti. Un
aicina pirms do8anas vizité pie zobarsta
vai higiénista majas ar bérnu parrunat,
lsur vins ies, ko vinam daris, un arT ne-
slépt, ka sajitas, iespéjams, kada mirklt
var biit nepatikamas. Tac¢u dakteris ga-
das par to, lai zobini ir veseli un nesap.

Edite Béevalde
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Novadi doma

Bez virsstundam nevaru izdzivot

“Katrs darbs ir godajams, un katrs cilvéks pelnijis par darbu
sanemt labu atalgojumu, bet, ja medicinas masai un veikala
“Maxima” pardevéjai ir vienada alga, japadoma par atbildibu,”
uzskata Kuldigas slimnicas Anesteziologijas un intensivas terapijas
nodalas masipa Sandra Abersone, lkuru satiekam darba vinas
pirmaja deZiiras diennakti. Tai selsos vél tris - gan Kuldiga, gan

Bulduru slimnica.

Jalija beigas, kad valdiba apstiprina-
ja veselibas aprupes reformu, Kuldigas
slimnicai tika pieSkirts otrais limenis,
saglabajot iespéju sniegt tos pasus pa-
lkalpojumus, ko lidz $im, nevis zemakais
pirmais, ka tas bija ieceréts. Jau gadiem
ilgi tieSi Kuldigas slimnica ir ta, virs ku-
ras, var teilst, karajas Damokla zobens -
nezina, cik liels finanséjums bis, vai
naksies slégt kadu nodalu, vai vares
darbu turpinat. Sandra Dbilst - arT tagad
neesot 1stas parliecibas, ka viss beidzies
laimigi. Vipa atzist, ka ta ir: Kuldiga vi-
déjam persondlam ir mazaks atalgo-
jums par slodzi neka citur. “Stradajot
divas vietas un vairakas slodzes, es to
algu sev salasu. Kuldiga stradaju vairak
neka 300 stundu meénest,” atzist Sandra.
Un smejas, ka vienigais brivais laiks ir
parbraucienos starp darbavietam, tapat
pagulét vina ir iemacijusies, izmantojot
katru mierigalku bridi dezira, - kaut
pusstundinu. Tad atkal - celties un stra-
dat!

“Par medmasu maclties aizgaju
spontani, sapratu, ka man patik tiesi
Sis darbs. Pirmkart, jau tadé|, ka esmu
kontakta ar cilvékiem, redzu, lka viniem
kldst labak. Sis ir darbs, kura redzu re-
zultatu.” Vipa atzist, ka darba ir daudz
labu brizu, kad cilvéks izveselojas un

pasaka paldies, bet ir arT
gadijumi, par kuriem jado-
ma ilgi, no kuriem vala tikt
nevar. “Lai ka tu gribi dis-
tancéties no pacientu un
vinu piederigo problémam,
tas nav iesp&jams. Mums
nav superviziju, lai macitos
sevi pasargat. Katrs dara,
ka mak. Es dejoju vidéjas
paaudzes deju kopa “Ban-
dava”. Vel brivaja laika
médzu skriet, tad, biidama
viena, izvédinu domas.”

28 darba gados ar re-
gularam nakts dezdram
un parslodzi Sandra tomér
paspéjusi izaudzinat meitu
Ilzi un délu Gati. “Bérni man
teica, lka tapéc tik daudz
makot, esot patstavigi.”

“Vidéjais medicinishkais
personals ir tieSais starp-
posms starp pacientu un
arstu. Més dzirdam sidzibas, vérojam
atveselo$anas gaitu, reanimacijas no-
dala 24 stundas esam aci pret aci ar
pacientu,” skaidro Sandra. Ne vienmér
vinai iznak stradat cetras diennaktis péc
kartas. Pamata grafiks esot diennalts
un diena, tad brivs vakars, un péc tam

Sandra Abersone medicinas masas aroda nostradajusi
28 gadus. Vina zina, ka nekur citur darbs tadu
gandarijumu nesniegtu. “Reiz ar meitu sméejamies —
ja man par slodzi maksatu tik daudz, ka pietiek
dzivosanai, nezinatu, ko darit brivaja laika,” vina saka

Lasmas Reimanes foto

viss athkal sakas no gala. “Domaju, ka I1-
dziga rezima strada daudzi. Pieméram,
Reanimacijas un anesteziologijas noda-
la esam seSas medmasas un divas, kas
brauka, bet janosedz 10 slodzes. Es lab-
prat stradatu daudz mazak, bet kas tad
notiks tuksajas dienas?!”

Medmasa par slodzi (septinam
diennalstim jeb 168 stundam
ménesi) Kuldigas slimnica sanem
440 eiro pirms nodoklu nomaksas,
Bulduru slimnica - 600 eiro, darot

to pasu darbu. VEl ir 50% piemaksa
par nakts deziiram, Intensivas
terapijas nodaa - arf par kaitigumu.

Medmasam regulari jamacas kur-
sos, javac hkreditpunkti, ik péc pie-
ciem gadiem ir jaiziet resertifikacija.
DaJu samaksas sedz slimnica, bet, ja
lsursi ir dargaki, jamaksa pas$ai. Jauta-
ta par méginajumu pievérst uzmanibu
negodigajam atalgojumam ar streiku,
Sandra atbild: “vajadzétu jau, bet més
reanimacija esam tada dienesta, ka ne-
drikstam atstat cilvélius bez palidzibas.
Domaju, ka arT citu nodalu masinas to
nevar atlauties. Ja més tomér izlemtu
streikot, tad noteikti cinttos par slodzes
samazinasanu, bet ne jau uz algas réki-
na. Es varu nestradat virsstundas, bet
tad nevaru izdzivot. Esmu méginajusi
arT meklét citus variantus, bet man Sis
darbs patik, tadé| negribu to pamest.”
Sandru satrauc tas, ka nav péctecibas:
jaunieSi $o darbu neizvélas, macas,
bet aiziet stradat skaistumkops$ana,
privatpraksés, aizbrauc uz arzemém,
bet vecajam masinam tuvojas pensi-
jas gadi. Un driz patiesi vairs nebds,
kas strada.

Inguna Spuleniece

Gimenes arsti no zelta krizém

“Neskatoties uz grutibam, mans darbs
man patik! Tas nav viegls, un diemzel ar
katru gadu dokumentacijas apjoms tikai
palielinas un prasibas pieaug. Gimenes
arstus daudz un nepelniti nopel, tomer,
manuprat, visus péc vienas mérauklas
mernit nedrikst,” saka gimenes arsts
Karlis Vilkaste

Daina Karkluvalka foto
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Pirms diviem gadiem Talsu centra
izveidotas Karla Vilkastes gimenes
arsta prakses darba laiks ir

no astoniem rita lidz ¢etriem
pécpusdiena. Tomér realitaté vins
pralsses durvis aizslédz daudz
vélak. Pacientu plisma un uzliktais
birokratijas slogs ir liels. Arsts
neslépj, ka gimenes arsta darbam
jabut aicinajumam, lai nesabruktu
lkartéjo Skérslu prieksa.

Pédéjo desmit gadu laika uz Talsu
novadu atnaku$i divi gimenes arsti,
Karli Vilkasti ieskaitot. Arsts skaidro,
lka daudzi gimenes arsti ir pirmspen-
sijas vecuma, un nakotnes aina lauku
regionos nav iepriecino$a - gimenes
arstu skaits sariik, bet motivacija Seit
stradat jauniem specialistiem ir maza.
“Gimenes arsts nedzer no zelta kri-
zes un no darba majas nebrauc jauna-
ka modela “Mercedes” automas$ina,”
skaidro arsts, izradot prakses telpas,
kuras iekartotas ar vecaku un draugu
palidzibu. Ar gimenes arsta diplomu
vien nepietiek, jabit izdomas bagatam
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un loti pacietigam, lai izveidotu arsta
praksi.

Rezidentiras laika K. Vilkaste apzi-
najis vietas, kur nepiecie$ami gimenes
arsti. Péc parrunam ar Talsu pasvaldibu
vins izvélgjies Talsus. Seit darba iespeé-
jas saskatitas arT dzivesbiedrei, kura ir
fizioterapeite. Jaunajam arstam pasval-
diba ieradijusi dzivojamo platibu, kuru
vin$ var izmantot, kamér strada nova-
da. Lielakas griitibas radusas, mekléjot
praksei piemérotu telpu par adekvatu
samaksu. Talsos atrastas telpas iekar-
totas par saviem finansSu lidzekliem,
kas bijusi Joti ierobeZoti.

Gimenes arsts parrauga 2022 klien-
tu veselibu - dala no tiem ir registréti
gimenes arsta prakses Valdemarpils
filiale. lepriek$€jam gimenes arstam
aizejot izdienas pensija, Karlis Vilkaste
parnéma Valdemarpils prakses telpas,
tomér tas nebdt neatviegloja veicamo
darbu slogu. Ministru kabineta notei-
kumi paredz, kadam prasibam jaatbilst
jaunizveidotam gimenes arsta praksém
un filialém, kadi pakalpojumi ir janod-
roSina. Parrunajot situaciju, Talsu nova-
da pasvaldiba telpas piemérojusi visam

nedzer

vajadzibam. “Tas ir ieguvums ne tikai
man, bet arf otrai gimenes arstei, kas
tur jau stradaja, tapat arl zobarstam,
laboratorijai un arf nesen atvértajam fi-
zioterapeita kabinetam,” sadarbibu ar
pasvaldibu raksturo arsts.

Jaunu specialistu piesaisté lauku re-
gioniem bitisks ir pasvaldibas atbalsts,
tomér ne mazak - ari valsts. Arsts
skaidro: “Nozimigi bitu atjaunot kad-
reiz€jo Veselibas ministrijas un Naci-
onala Veselibas dienesta sniegto finan-
sialo atbalstu arstu praksu atvérsanai.

Lai Lauku regionos palielinatu arstu
skaitu, planoja piespiedu nositisanu,
taCu, manuprat, tas tikai veicinatu jau-
no specialistu aizceloSanu. Nemot véra
§T briza situaciju g¢imenes medicina, re-
dzu, ka nepiecieSams labaks dialogs
starp valdibu un arstiem. Nedomaju,
ka Latvijas Gimenes arstu asociacija iz-
véléjas streilkot tapat vien, tas ir izmi-
suma solis, jo gimenes arstu viedoklis
netiek uzklausits. Es ka gimenes arsts
vélos cilvécigu attieksmi un darba ap-
staklus.”

Paula Karkluvalka

Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu
Stata zurnalisti un fotografi.
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