Neapmaldities sarezgitos

formuléjumos

“Latvija - bez bérnunamiem!” - ta, isi formulétu, sabiedriba
Sobrid pazist ar Eiropas Savienibas atbalstu valsti isteno-
to deinstucionalizicijas projektu, kurs rosina atteikties

no ilgstosas apripes institiicijam, kas masveida saradas

péckara gados. Tomér vajadzigs pamatigs izskaidrojosais
darbs, lai cilvéki saprastu, lka $i iecere nav vis tilkai lkaut
ko graujo$a, bet ari veidojos$a, aicinot pasvaldibas sariipét
majigas un vismaz gimenes atmosféru imitéjosas vietas
dzives pabérniem, attistot audZugimenu tiklu un domajot
par iespéju sniegt atbalstu ari pieaugusajiem griitdieniem.
Tapéc atliek tikai cerét, ka aiz sareZgitajiem projekta
uzdevumu formul&jumiem nepazudis bérns, kam neapsau-

bami gimene ir vislabaka un dro$aka vieta pasaulé.

HicemeViaeds Avselbis

Redaktore ANDA PUCE
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Regionalo laikrakstu pielikums

Katram bernam pa glmene|

“Mans mérkis ir panakt, lai jau
pavisam tuva nalkotné ilkviens
bérns Latvija var justies drosi

un vipam ir sava gimenes maju
sajita.” Ar $o labklajibas ministra
Jana Reira teikumu pirms neilga
laika tilsa sagaidits ilsviens
ministrijas majaslapas apmeklétajs.
Valsts ka atslégu uz So mérlki ir
izvél€jusies Labklajibas ministrijas
kopa ar Latvijas plano$anas
regioniem un pasvaldibam Tstenoto
deinstitucionalizacijas projelstu,
lkura ar ES fondu finanséjuma
atbalstu radis plasu palkalpojumu
Klastu, lai bérni, kas $obrid dzivo
socialas apriipes centros, varétu
augt gimeniska vidé.

Mainis ierasto kartibu

Deinstucionalizacijas (DI) pamatideja
balstas ANO Bérnu tiestbu konvencija. Lat-
vija Sis jautajums aktualizéjas 2012. gada,
kad sakas aktivs darbs pie Latvijas Na-
cionala plana 2014.—2020. gadam un dar-
bibas programmas “lzaugsme un nodar-
binatiba” izstrades, nosakot konkrétus
Latvijas attistibas meérkus tuvakajos ga-
dos. Talak jau Socialo pakalpojumu attis-
tibas pamatnostadnes detalizétak iezimé
planotas darbibas DI joma.

Paslailk alktivi tiek Tstenoti DI pro-
jekti, ko Iidzfinansé Eiropas Savieniba -
Eiropas Socidlais fonds un Eiropas Regi-
onalas attistibas fonds. Kopuma projek-
tam pieejami Iidzekli 91 miljona eiro ap-
méra, un Sis finans€jums attiecas uz trim
mérka grupam - bérniem arpusgimenes
apripé, bérniem ar funkcionaliem trau-
céjumiem, kuri dzivo gimeng, un pie-
augusajiem ar gariga rakstura traucéju-
miem.

Labklajibas ministrija (LM) uzrauga
projekta ievieSanas gaitu, rada tam ne-
piecieSamo normativo reguléjumu, ka art
saskano projelta ievieSanu ar visparéjo
valsts politiku socialo pakalpojumu at-
tistibas joma. “Izpratne par to, ka bér-
nam nav piemérota dzive institiicija un
ir nepiecieS$ama gimene vai vismaz §i-
meniskai videi pietuvinata vide, lLatvija
ir nostiprinajusies pédé&jo 20 gadu laika,
kad arvien vairdk pasvaldibu un neval-
stisko organizaciju, ka ari audZugimenu
kustiba dod iesp&ju bérniem augt gime-
né. Ar Eiropas Savienibas lidzfinanséta
DI projekta atbalstu misdienigu arpus-
gimenes aprapi bérniem varés radit ari
tas pasvaldibas, kuras tas Ilidz §im nav
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Visas iesaistitas puses atzist — nekas bérnam nav labaks ka augt gimené. Realaja dzivé tomér ir gadijumi, kad bérni nonak institucionali
sociala uzraudziba. So situaciju uzlabot planots ar deinstitucionalizacijas projektiem

2016. gada beigas Latvija bija 6957 bareni un bez vecaku gadibas
palikusi bérni. No $iem bérniem 4548 atradas aizbildnu gimenés,
1193 - audZugimenés, savukart 1216 bérni - ilgsto$as socialas apripes un

socialas rehabilitacijas institcijas.

Kopuma 2016. gada beigas Latvija bija 3723 aizbildni, 575 audZugimenes
un 182 adoptétaji no Latvijas, kuri vélas adoptét bérnu un gaida

par vinu informaciju.

2016. gada Latvija tika adoptéti 127 bérni, uz arvalstim adoptéja 119 bérnus.
2016. gada Latvija bija 41 valsts, paSvaldibas vai citas organizacijas bérnu

apripes iestade (bérnunams).

izdevies,” skaidro LM Eiropas Savienibas
strulstirfondu departamenta komunika-
cijas projekta vaditaja Inita Kabanova.

Vésturiskais mantojums

To, ka deinstitucionalizacijas projekts
nav ierédnu iegriba, apstiprina pétjjumi,
kuros noshkaidrots, ka bérnam nepiecie-
Sama gimene, jo individuala uzmaniba,
milestiba un rdpes, nemainigas pieler-
$anas un uzticibas personas - cilvéki, uz
kuriem vienmér var palauties -, palidz
izaugt par nobriedusu personibu. Vecaki
un radinieki rada droSibas un piederibas
izjitu un ar savu klatbitni maca vajadzi-
gas prasmes un zinasanas, lkas nepiecie-
$amas, lai veiksmigi dzivotu sabiedriba,

izprastu un cienttu sevi un citus, organi-
z&tu savu ikdienu un veidotu attiecibas.

Ja bérns, kas dazadu iemeslu dé]
palicis bez vecaku apripes, nonak liela
bérnu ilgstoSas apriipes institlicija jeb
bérnunama, vin$ sanem apripi (partiku,
pajumti, apripi un izglitibu), bet zaudé
tikai gimeniska vidé ieglistamu individu-
alu uzmanibu un emocionalo piesaisti,
kas nepiecieSama pilnvértigai attistibai,
ka arT vairuma gadijumu - iespéju ikdie-
na pakapeniski apgiit praktiskas dzives
iemanas.

Lielas bérnu ilgstosas apriipes institi-
cijas visa Eiropa tika veidotas kara laika,
kad vienlaikus daudzi bérni palika bez
vecakiem. Tomér, saprotot instituciona-

Agra Veckalnipa foto

las apriipes posto$o ietekmi uz bérna
emocionalo un fizisko attistibu, vairuma
Rietumeiropas valstu jau no pagajusa
gadsimta 5o. gadiem tika mekléti citi,
bérniem daudz piemérotaki risinajumi,
priek$roku dodot adopcijai, audZzugime-
ném un aizbildpiem vai mazam, gime-
niskai videi pietuvinatam apriipes iesta-
dem.

Arf Latvija audZugimenes $obrid ir ti-
lkai viena no arpusgimenes apripes for-
mam, un primari bérniem tiek mekléti
aizbildni, kas 77% gadijumu ir bérnu radi-
nieki (vecvecaki vai citi bérna radinieki),
tadeé] audZzugimenés nonak bérni, kuriem
nevar atrast piemérotus aizbildpus ra-
dinielsu vai bérnam pazistamu personu
vida.

Padomju Savieniba, tatad arl Latvija
un paréjas Austrumu bloka valsts, valsts
un kolektiva loma cilvéka privataja dzivé
bija liela, un attiecigi arm bez vecakiem
palikuSo bérnu audzinaSanai prioritari
tilka veidotas institucionalas apriipes ies-
tades. Pasaules prakse liecina, ka institu-
cionala apripe ir raksturiga nabadziga-
kam valstim, lai arT ta ir dargaka, neka
sabiedriba balstiti socialie pakalpojumi.

= 2. lpp.



Novadi doma

Svarigas arT praktiskas iemanas

INGA STRAZDINA,
sociala darbiniece darbam ar gime-
ném un bérniem Madonas novada

Vislabaka vieta, kur b&rnam augt, ne-
noliedzami ir gimene, jo tiei gimene ir
ta, kas nodroSina bérnu ar visu nepie-
cieSamo, ne tikai ar materialajam lietam,
bet arT pasu galveno - emocionalo atbal-
stu un milestibu. Diemzél ne visi vecaki
apzinas savu nozimigo lomu bérnu audzi-
nasana, un bérni no biologiskajam gime-
ném tiek iznemti un nonak arpusgimenes
aprapé. Vispirms S$ajos gadijumos tiek
meklétas iespéjas bérnam augt gimenes
apstaklos, vai nu pie aizbildniem, vai au-
dZugimenég, un tikai tad bérns nonak ins-
titdcija.

Pédéja laika presé paradas daudz
stastu par bérniem, kuri augusi bérnuna-
mos. ArT praksé esmu sastapusi cilvélus,
kuri, daloties sava bérnibas pieredzé
par laiku bérnunama, atceras to, ka nav
bijusi iespéja sapemt atbalstu - lai arT
tikusas nodro$inatas pamatvajadzibas,
tieSi emocionala atbalsta pietricis. Ne-
reti piedzivota ar vardarbiba. Tas viss
atstaj negativas sekas uz cilvéka attistibu
un traucé veiksmigi integréties pieaugusa
dzive. Institiicija, lai arT cik laba ta bitu,
nespéj aizstat tas lietas, ko dod gimenis-

ka vide. Viena no lielakajam gratibam, ar
ko saskaras institlcija uzaudzis bérns,
kas uzsacis patstavigu dzivi, noteilti ir
prasme rikoties ar saviem l[idzek)iem.
Atminos, ka kads bérnunama parstavis
stastija, ka jaunietis, uzsakot patstavi-
gu dzvi, jau pirmaja diena par sapnemto
naudu noiréjis limuzinu un aizbraucis uz
Vilnas tirgu iepirkties, rezultata, protams,
iztéréjis visu naudu, kas bija paredzéta
ilgakam laika posmam. Sobrid situacija
mainas. Tiek domats par to, ka izglitot
jaunieSus par patstavigas dzives uzsak-
$anu, pamatlietam, kas biitu jazina, jo
visu nav iespéjams iemacities.

Lidz ar to pozitivi vértéjama DI ideja
sniegt atbalstu tam arpusgimenes for-
mam, kas maksimali pietuvinatas gime-
niskai videi. Institiicija var nodroSinat
bérna pamatvajadzibas - majokli, édie-
nu, izglitibu -, tomér ne vienmér spéj
nodrosinat emocionalas vajadzibas un
praktiskas iemanas. Augot audZugimeng,
bérnam tiek radita gimeniska vide. Ne-
reti §7 ir pirma iespéja iegit pozitivu §i-
menes pieredzi. Bez emocionala atbalsta
svarigs apstaklis, ko var dot audZugime-
ne, ir bérna praktiskas iemanas, piemé-
ram, ést gatavoSana, prasme rikoties ar
naudu, spéja pasam pariipéties par sevi.
So prasmju apgisana Joti atvieglo to bri-
di, kad jaunietis uzsak patstavigu dzivi.

Jau ilgaku lailu notiek kampanas, kas
mudina kjat par audZugimeném, diemZél
strauj$ audZugimenu skaita pieaugums
nav vérojams. Lidz ar to jasaka paldies
visiem tiem cilvékiem, kuri pilda aizbil-
dnpa pienakumus vai uzpémusies audzu-
gimenes funlkcijas, jo tas nav viegls pie-
nakums. Tiesa, arf institdicijas, kur bérnu
skaits nav parak liels un ir pietiekams
atbalsta personals, katram bérnam var
veltit gana daudz laika un sniegt indivi-
dualu atbalstu.

Katram bérnam pa
gimenei, kur augt
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Ja analizé Baltijas jdras regiona val-
stis, tad Latvija ir otrs labakais raditajs
arpusgimenes apripé eso$o bérnu ap-
ripei gimeniska vidé (pie aizbildpa vai
audZugimené). Tomér Latvija diemzél ir
pirmaja vieta ar vislielako bérnu skaitu
arpusgimenes apripé.

Vaiadzigi plani no
pasvaldibam

Saskana ar LM sniegto informaciju, no
planotajam DI projelta aktivitatém ir no-
slégusies visu barenu un bez vecaku ga-
dibas palikuSu bérnu, kuri atrodas bérnu
apripes iestadé, individualo vajadzibu
novértésana.

Paslaik norit aktivs darbs pie bérnu
apripes iestazu reorganizacijas planu un
plano$anas regionu DI planu izstrades,
kuros japaredz, kada veida un apjoma
socialie pakalpojumi tiks sniegti un cik
daudz to bis. leguldit Iidzeklus infra-
strulstiiras izveidé varés tikai tad, kad
pasvaldibas biis kopigi izlémusas, kur
nepiecieSams radit jaunos pakalpoju-
mus.

DI planus ir paredzeéts izstradat lidz
31. decembrim, un attiecigi ne atrak ka

nakamaja gada pasvaldibas varés uzsalkt
aktivu darbu pie eso$o bérnu apripes
iestazu parveides.

Jauns socialais pakalpojums, kas DI
projekta tiks radits bérniem, ir gimenis-
kai videi pietuvinatas majas.

Ta ka visiem bérniem uzreiz atrast
jaunu gimeni nebds iespéjams, eso$o
lielo bérnu apriipes institiciju vieta pas-
valdibas, izmantojot ES fondu fidzek]us,
varés radit mazakas, gimeniskai videi
pietuvinatas majas, kuras nedzivos vai-
rak par astoniem bérniem. Savukart
jaunie$iem, kuri driz sasniegs pilngadi-
bu un kuriem varétu bat griti ieklauties
jauna gimené, ar ES fondu atbalstu tiks
veidotas Tpasas, nelielas jaunieSu majas.
Tadéjadi, joprojam sanemot specialistu
atbalstu, vini varés apgiit visas nepiecie-
$amas sadzives, paSapriipes un socialas
prasmes, ka arf jaunas darba iemanas,
lai turpmak pasi spétu veiksmigi organi-
z&t savu ikdienu un sadzivi.

Papildus tam plano$anas regioni or-
ganizés apmacibu specialistiem, kuri
stradas jaunajas gimeniskai videi pietu-
vinatajas majas bérniem un jaunieSu ma-
jas.

Egils Kazakevits
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Ista centrs “Ziluks” ir droSs patvérums ta iemitniekiem, tomer vaditaja

Rudite Jansone uzsver, ka nebitu pareizi aizmirst par jauniesiem, kad tie sasniegusi
pilngadibu, jo, iespéjams, tad atbalsts viniem vajadzigs visvairak

Agra Veckalnipa foto

Gimenes atbalsta centra “Ziluks” Erglu novada un Madonas novada bé&rnu un
jaunieSu arpusgimenes apriipes un atbalsta centra “0zoli” viesojamies Vvél

pirms skolas gaitu atsak$anas, pédéjas vasaras brivlaika dienas. Bérni lidz
ar to bija sastopami, braukajot ar velosipédu, skatoties parraides televizija,
rotalajoties ara, tomér viniem ir ari dazadi ikdienas darbini.

No bérniem tas tiek prasits, nevis lai
vinus nostradinatu, bet gan palidzétu
apgit socialas prasmes, praktiskas lie-
tas, kas ikvienam biis nepiecieSamas,
sasniedzot pilngadibu un uzsakot pat-
stavigu dzivi. “Ziluka” vaditaja Rudite
Jansone pauZz: “Ta ka mums bérnu skaits
nav liels, loti veiksmigi tiekam gala
ar socialajam iemapam un prasmém.
Gratak iet, ja bérns pie mums nonak
14—16 gados, jau spurains, ar visam sa-
vam rakstura iezimém, skolas neapmek-
[éSanu un tamlidzigi. Tad, protams, ir
diezgan griti novirzit vina energiju pa-
reiza virziena. Japaskaidro, kapéc vinam
dzivé nepiecieSama kartupelu mizoSana,
ja vina gimené bijusi tikai t€ja, maize un
labakaja gadijuma roltonini.”

Nu jau aptuveni 10 gadu “Ziluks”
strada ka maza, gimeniskai videi pie-
tuvinata instittcija. Parmainas veicinajis
bérnu skaita samazinajums, pieprasi-
juma trikuma dé| vairs netiek sniegts
pakalpojums gimeném vai jaunajam
maminam ar bérniem krizes situacija.
Sobrid atbalsta centra mitinas 16 bérni
un jaunie$i vecuma no nepilniem diviem
[idz pat 20 gadiem, ir seSi darbinieki. Lai
gan gimeni aizstat nevar nekas, audzi-
natajas bérniem ir kd mammas - kopa
gatavo ést, ierada darbinus, skolas lai-
ka parbauda majasdarbus.

ArT “Ozolos” ir lidziga pieredze, dar-
binieki maksimali cenSas ieradit sadzi-
ves prasmes, tiesa gan, bérnu skaits ir
lielaks - 28. Piesalsot centra vaditaju Sar-
miti Pabérzu projelita “Latvijas Lepnums
2015”, bijusT “Ozolu” iemitniece Kristine
ralstija: “Sarmtte centra iemitnielkiem
ir mates vieta. ST sieviete pardzivo par
katru no saviem centra bérniniem, vina
cinas ka lauvene, lai bérniem bitu labi.
Ja ir skumiji, vina ir pirma, kas bis bla-
lkus, uzklausis un davas savu siltumu.
Pat ja kads ir devies jau sava dzivé, vina

intereséjas, piezvana, uzraksta un kat-
ros svétkos atceras.”

Kadas parmainas nesis DI projekts?
Par to abos centros Iidz galam nav
skaidribas. So nezinamo gaisotni izjit
arT bérni, visvairak - jaunieSi. “Mazie
vél nesaprot, bet lielakie |oti gribéja zi-
nat, vai viniem bis iespéja pabeigt sko-
lu, ieglt profesiju, nostaties uz kajam.
Misu novada jaunieSiem ir iesp&ja dzi-
vot arpusgimenes apripes centra lidz
24 gadiem, ja vini macas. Vai ta bis péc
pieciem gadiem, kad jabat Tstenotai DI,
VvEl nezinam, un jauniesus tas satrauc. Ja
bérniem ir $is droSais pamats, uzskatu,
tas dos vipiem iespéju izglitoties, atrast
darbu, nevis k|at par pabalstu un dzi-
voklu prasttajiem.

ArT “Zlluka” vaditajai ir baZas tieSi
par So robezskirtni - pilngadibu sasnie-
guSajiem centra iemttniekiem, kuriem
no iestades jadodas patstavigaja dzive.
“Projekts paredz, ka viss tils salkartots,
majas saremontétas, istabinas iekarto-
tas péc Eiropas standartiem. Lai tomér
nav ta, ka sakartojam $Ts iestades ide-
ali, nodroSinot visbriniskigakos apstak-
lus, bet tad, péc 18 gadu sasniegSanas,
no iestades izejot, jaunietim rodas kul-
tirSoks par realajiem dzives apstakliem
Latvija,” teic R. Jansone.

Madonas novada “0zolos” no jauna
varétu tikt uzbhvétas divas kotedzas,
katra - lidz astopam vietam bérniem,
lkas nokjuvusi arpusgimenes apripé.
PaSreizéjas €kas otro stavu atvélot “jau-
nie$u majai”, savukart tre$o stavu - &i-
meném, kas nonakusas krizes situacija.
“Galvenais jau nav samirét jaunas sie-
nas, izsist durvis. Es redzu vajadzibu So
jomu sakartot ta, lai bérniem ST apripe
un atbalsts bitu cilvécigs, pieejams un
saprotams,” uzsver S. Pabérza.

Laura Kovtuna



Lidzigi ka citas SOS mammas ari Inita
Serma Valmieras SOS bérnu ciemata
no sirds ripéjas par katru no saviem
audzubérniem

Jana Ligata foto

Novadi doma

Valmieras SOS bérnu ciemata
biologisko vecaku atstatie bérni
ierasti dzivo ilgi. No bérna kajas lidz
pieaugu$a briedumam. Seit veidojas
vinu pasaules pamats.

“Svesa sieviete pienaca pie mums
un teica, lai papemam lidzi tikai pasu
svarigako, jo dodamies celojuma uz
ilgu laiku. Es panému savu milako laci
un kabata iebazu cepumu. Vélak pie-
braucam pie tadas ka zalganas ékas,
lkur skraidija daudz bérnu. Es sanémos
un jautaju: kad Sis celojums beigsies?
Vina, biSku apdomajusies, man teica:
ka kuram bérnam - daZam péc méne-
$a, dazam péc 18 gadiem,” - ta viena
no Valmieras SOS ciemata dzivojo$am
meiteném atceras lailku pirms teju des-
mit gadiem, kad vina kopa ar braliem
tika iznemta no biologiskas gimenes un
aizvesta uz bérnunamu. Péc kada laika
vinai sve$aja zajaja nama vaicats, vai
vina vélas dzivot jauna gimengé, nevis
bérnunama. Meitene piekritusi.

“Ta vecais sliktais celojums beidzas.
Valmiera es satiku savu audZumammu,
un te ir labi,” sacija vél pilngadibu nesa-
snieguSais bérns. Lidzigi stasti ir katram
no pusaudziem, jaunieSiem, kuri dzivo
Valmieras SOS bérnu ciemata, kura ir
12 gimenes majas. Katrd strada SOS
mamma, kada arf tétis, auklite un ir iz-
mitinati Cetri pieci, parsvara vienas gi-
menes bérni. Kopa vinu ir vairak par 6o.

“ArT més esam institiicija, bet Joti
tendéta uz gimeniskas vides nodrosina-

$anu,” saka Valmieras SOS bérnu ciema-
ta direktors Edijs Pétersons, piekritot,
ka institucionalajai apriapei ir jamainas.

“Institucionala apripe joprojam ir
pat Skandinavijas valstls, un pasaulé
darbojas vairak nelka 500 SOS bérnu cie-
matu. Tas nozimé, ka gluZi bez $adam
iestadém neiztiek, bet to saturs ir ci-
tads. Saturam jamainas art pie mums,”
skaidro E. Pétersons.

Latvija SOS bérnu ciemati darbojas
20 gadu. Vispirms $ada iestade tika iz-
veidota Islicgé, vélak Valmiera. Augus-
ta nogalé Valmieras ciemats atziméja
10 gadu darba jubileju.

“Varu teikt, ka SOS ciematos gan Val-
miera, gan Islicé nonak dzivu vecaku
bérni. P&c Otra pasaules kara, kad cie-
matus pasaulé saka organizét, tie bija
domati bareniem. Dzivu vecaku bérni
dzivo audZugimenés, socialas apripes
centros, misu ciematos, un ta notiek ne
tikai Latvija. SOS darbojas 134 pasaules
valstis. Katrs, kur$ $aja doma ieklau-
sas, var ta filozofiski arm padomat: kas
notiek ar cilvéci, tas vértibam,” saka
Latvijas SOS ciematu asociacijas valdes
priekSsédétaja llze Paleja, lkura regulari
ir kopa ar kolégiem, SOS vecakiem, auk-
[tém, bérniem, lai komanda domatu,
lka nodroSinat labaku ritdienu tiem, luri
jau mazotné daudz pardzivojusi, biezi
bijusi arT vardarbibas upuri. Valmieras
SOS ciemata bérni novérté iespéjas.

JaunieSi stasta, ka izmanto iespéju
vasara stradat, ka, turpinot izglitoties
profesionalajas skolas, SOS ciemata
joprojam ir vinu majas un drosibas sa-

jita. Mazakie aizgtném stasta, ka gai-
da skolas sakumu, apmeklé dazadas
nodarbibas, bet vasara bijusi nomet-
neés.

“Bijam pie Burtnieku ezera, fotogra-
féjam, laivojam. Bija iespé&ja pabit Vaci-
ja, tur bija interesanta nometne,” saka
Milana, bet Oksana nesen atgriezusies
no Amerikas. Otro reizi vipa apciemoju-
si viesgimeni.

“Kad Skiramies, bija jaraud. Mé&s tur-
pindsim sazinaties, sarakstities. Vini ir
lristie$i, tapéc vélas palidzét bérniem
visa pasaulé,” stasta Olsana.

Vai parmainas deinstitucionalizacijas
procesa laika skars arT Valmieras SOS
ciematu? Noteikti. Ta vadiba uzskata, ka
sabiedriba plasak jaruna par audZugi-
menu un tieSi specializéto audZugime-
nu apmacibu. Specialisti zina, ka nav
labi, ja vienuviet dzivo tik daudz dzili
sapinatu bérnu. SOS ciemata cer, ka DI
process sekmésies tuvako paris gadu
laika, ka plasaku nozimi un veértibu sa-
biedriba iegus audZugimenes, aizbildni,
adoptétaji, ka tieSam katram bérnam
bis iespéja uzaugt laba gimené.

“Es nezinu, vai Tsto mammu man
saukt par mammu, vai ta maz drikst?
Brali vinu tikpat ka neatceras, mazakais
nemaz. Mammai ir jabat tam cilvékam,
lkur$ visu laiku ir klat, kur$ iet Iidzi
tavu celu, ir blakus, un zini, ka uzklau-
sis. Miisu audZumamma ta dara,” sacl-
ja meitene no stasta sakuma, kura So
stastu arT iedvesmoja.

llze Kalnina

Cetrdesmit tris glabtas dzivibas

Nu jau astonus gadus Latvija darbojas projekts “Babybox” - vieta bérna
dzivibai. Ta laika izveidotas astonas glabéjsilites - vietas, kur vecaki anonimi
var atstat savu jaundzimu$o adopcijai. “Kadreiz man likas, ka tilkai psihishki
slims cilvéks var atteilities no sava bérna, tafu $o gadu laika savu viedokli
esmu mainijusi diezgan kardinali. Stasti ir loti daZadi, un daudzi no tiem -

vairak nelka saprotami,” stasta projelsta vaditaja Laura Zvirbule.

Pirma glabgjsilite Latvija tika atklata
2009. gada 8. septembrT Riga, tacu darbs
pie ST projekta sacies vél tris gadus ie-
prieks. “2006. gads Latvijai bija diezgan
tragisks - viena gada laika bija atrasti
vienpadsmit mirusi zidaini. Sapratam,
lka kaut kas ir jadara, lai glabtu So bér-
nu dzivibu,” atceras L. Zvirbule. Jau péc
trisarpus ménesiem silite sevi attaisno-
jusi - taja nonacis pirmais puiséns. “Pro-
jekts batu izdevies, pat ja bitu izglabta
tikai viena bérna dziviba. Tacu uz $o
bridi izglabti ir jau 43,” apgalvo projek-
ta vaditaja, piebilstot, ka liels ieguvums
ir arf to gadijumu skaita samazinajums,
kad zidaini tiek atrasti mirusi atkritumu

konteinera, meza vai citas mazam bér-
nam tik baismas vietas. Visa glabéjsilisu
darbibas laika atrasti vienpadsmit miru-
$i mazuli. “Protams, gribétos, lai nebitu
neviena. Gribétos, lai katram bérnam
varétu palikt apaksa glabsanas tiklu,”
uzsver L. Zvirbule.

Lai gan art pé€c dzemdibam matei ir
iespéja atteilsties no bérna jau dzemdri-
bu nama, glabéjsilites projekta vadita-
ja uzskata, ka tas vecakiem ir griitak.
“Glabégjsilite ir atbildiga atteilk$anas no
bérna - mazulttis nonak slimnica, medi-
lsu rokas, drosa vidé,” norada L. Zvirbu-
le. Tapat silité ievietotajiem bérniem ir
ievérojami atvieglots adopcijas process -

Glabéjsilités Latvija atstatie bérnini

Bérnu kliniska universitates slimnica
Jelgavas pilsétas slimnica
Daugavpils Regionala slimnica
Rézeknes slimnica

Madonas slimnica

Liepajas Regionala slimnica
Vidzemes slimnica

Ziemelkurzemes Regionala slimnica

26 (14 meitenites, 12 puisisi)
4 (3 meitenTttes, 1 puisttis)

3 (2 meitenites, 1 puisitis)

3 (1 meitenite, 2 puisisi)

2 (1 meitentte, 1 puisttis)

2 (2 meitenttes)

2 (1 meitentte, 1 puisttis)

1 (1 puisttis)

Sakotnéja iecere bijusi Latvija izvietot
piecas glabgjsilites — pa vienai katra
regiona, tacu vél tris pasvaldibas pasas
izradijusas iniciativu izveidot $adu vietu
Egona Ziverta foto

jau daZas dienas péc iznems$anas no si-
lites vin$ var nonakt jaunaja gimené. Sa-
lkotnéji mediki novérté bérna veselibas
stavolli, ka arT konstaté, vai zidainim
nav darits pari. Nakamo tris dienu laika
policija parbauda, vai bérns nav pazu-
dis, nozagts. Ja nekas no ta neapstipri-
nas, mazulis kjast brivs tilitéjai adop-
cijai, un no slimnicas vipu jau panem
jauna gimene. L. Zvirbule pastdsta, ka
visi lidz $im glabéjsilité atstatie bérnini
ir atradusi jaunas majas. VEl jo labak -
visi no viniem ir palikusi Latvija.

Tomér nevilus ir jadoma par iemes-
liem, kas vecakus pamudinajusi savu
nupat dzimu$o bérninu atdot citu veca-

lku rokas. “Lielu dalu gadijumu zinu, jo
Sie cilvéki man personigi zvana. Tapat
ir ari anonimas véstules e-pasta,” stasta
L. Zvirbule. Vairakas mammas no saviem
bérniniem atteikusas nedziedinamas sli-
mibas dél. “Sievietei ir lkrats vézis agre-
siva stadija, un arsts pateicis, ka vipas
dzives ilgums bis vél seSi ménesi. Vina
nolemj, ka labak savu bérninu atstat, lai
vins$ uzreiz nonak gimeng, nevis péc tam
bérnunama, kur vinu, dievs vien zina,
kad papems,” pieméru min glabéjsilites
projelta vaditaja. Vairaki atstatie bérni
bijusi izvaroSanas rezultats, kad mates
nav spéjusas psihologiski ar to sadzi-
vot. Viens gadijums bijis, kad mate bér-
ninu atstajusi pécdzemdibu depresijas
iespaida. “Kad vina saprata, ko izdari-
jusi, vérsas barintiesa un savu bérninu
diennalkts laika dabija atpakal,” skaid-
ro L. Zvirbule, minot, ka ta gan gadoties
reti, lielakoties biologiskie vecaki péc
bérnina vairs neierodas.

Pie katras glabéjsiltites izvietoti talru-
na numuri, ja vecaki vél svarstas pie-
nemt smago |lémumu. Liepaja cilvékus,
kas vél Saubas par bérna ievietoSanu
glabéjsilité, gatavs uzklaustt psihotera-
peits, ginekologs Armands Treimanis.
Vin$ pastasta, ka visu $o gadu laika sa-
némis tikai vienu zvanu. “Misu aktivas
darbibas rezultata bérnipn$ palika gime-
né. Cilvelkam bija emocionalas problé-
mas, tacu atri reagéjam un iznakums
bija labs,” atceras A. Treimanis.

Sindija Klava
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Novadi doma

lKad jaiemil un japalaiz

Klut par audzugimeni ir misija,
kuru ne visi spé&jigi uznemties. Tas
ir smags darbs, lkas lidzi nes gan
asaras, bailes un satraulkumu,
gan gandarijumu un apzinu,

lsa esi kadam palidz€jis, mums
atklaj Inga Pérlsone no Raunas
novada Drustiem, lkura ir bijusi
audZumamma jau vairakiem

bérniem.

Ingai Pérkonei ir Cetri briniSkigi bér-
ni. Divi dzimuSi pirmaja lauliba, otri divi
lauliba ar viru Andi. “Kad gimené bija
vél tikai tris bérni, bet visi jau paaugu-
Sies, mani parnéma divaina sajita, tads
ka tulkSums. Biju pieradusi pie ritma, ko
prasa mazi bérni. Viram ieminéjos par
audzugimenu kustibu. Nolémam izmégi-
nat,” stasta Inga. Sakas procedira, lai
klatu par audZugimeni, Ingai un Andim
bija jaapmeklé kursi. “Kad tiem pie-
teicamies, uzzinaju, ka gaidu bérnipu.
Skiet, Dievs bija sadzirdéjis manis teik-
to par tukSuma sajhtu. Turklat driz vien
mums piedavaja dot majas audZubérni-
nam,” atceras Inga.

Vina atzist, ka nereti mazajiem, ku-
rus piedava uzpemt audZugimenés, ir
veselibas problémas. “Kad tris gadus
vecd Anda sika pie mums dzivot, re-
dzéjam uzvedibas novirzes. Vedam pie
specialistiem, uzstadija diagnozi - videé-
ji smaga gariga atpaliciba. Mums bija
griti - meitene negaja uz podina, ne-
runaja. Par laimi, atri vien bija jatams
progress attisttba,” teic Inga. Tacu au-
dzugimene bérninam dod majas tikai
uz laiku. Jebkura bridT var pieteikties
adoptétaji. Ta notika ar? Andas gadiju-

AudZzumamma Inga kopa ar saviem bérniém Endiju (no kreisas), Sabini un Kristapu.

Pirms vél bija dzimis jaunakais déls Edgars, vina pienéma lémumu savas majas uz laiku

pienemt audzinasana ari audzubérnus

ma. Bet meitenite pie potencialajiem
vecakiem nepalika. “Vinu atveda atpa-
kal, turklat daudz sliktaka stavokli, un
viss bija jasak no jauna. Andai nereti
bija uzvedibas novirzes |ékmes. Man
bija bail, ka ar meiteni nenotiek kas
slikts, arT no ta, ka $ada veida uzvedr-
ba ietekmés mana jaunaka déla attistl-
bu. Pienému loti smagu |émumu un uz-
rakstiju atteikumu no Andas. Nu vipa ir
mediku regulari apripéta, bet es varu
doties meiteniti apciemot,” par pirmo
pieredzi stasta Inga. Otrs audzubérnin$
bija astonus ménesus vecais Markuss.

Puisttis nerapoja un necélas kajas, bet,
audzuvecakiem ieguldot lielu darbu, uz
gada jubileju saka staigat. Péc astonus
ménesus ilgas dzivoSanas Ingas un Anda
gimené Markusam pieteicas adoptétaji.
Bijusi vél citi audzubérnini, katram dots
siltums un milestiba.

Inga uzsver, ka audZuvecaki necinas
tikai par to, lai bérns bitu paédis, ve-
sels un apgérbts, vinu zina ir ari bérna
emocionalais stavoklis, saskarsme ar
vina biologiskajiem vecakiem, kas ne-
reti ir |oti negativi noskanoti. “K|istot
par audzuvecakiem, nedrikst baidities

“Daudzi saka, ka izvéle klot par
audZugimeni esot iespéja nopelnit.
Més ka audZugimene ménesT sane-
mam 113 eiro. Ta ir misu alga, kas
nav atkariga no ta, cik bérnu esam
uznémusi. Mums tiels ieskaitita art
valstt noteikta “bérnu nauda” un
bérnu uztura Iidzekli, kuru lielumu
nosaka katra pasvaldiba. Par vienu
bérninu ménest sanemam 150 eiro,
par otru 180. Talak viss ir atkarigs
no ta, ka gimene prot planot finan-
ses. Drébes, partika, rotallietas,
macibu ltdzek|i - tiek pirlsts viss
nepiecieSamais. Tadé| apgalvojums,
ka audZugimeném T ir viegla pe|na,
ir aplams,” pastasta Inga Pérkone.

no smaga darba un parbaudijumiem,
jo tadi bas. Jabat gatavam parvarét
Skerslus. Bet ta vieta nak knada majas
un sajiita, ka kadam palidzi,” teic Inga,
kura atzist, ka ikreiz, kad audZubérns
brauc prom, norit pa asarai. “Visi bérni-
ni paliek masu sirdis, més turpinam par
viniem runat un vélam, lai vipiem batu
labas majas, kur par viniem gadas un
vinus milés.”

Paslailk Ingai un Andim ir divi audzZu-
bérni - Cetrus gadus vecais Reinalds un
11 gadu veca Elina Laura. Inga saka, ka
nav viegli - bérniem jamaca at3kirt labo
no slikta, patiesibu no meliem. Ta ir cina,
lai bérni izaugtu par labiem cilvékiem.
“Man svarigas ir bérnu intereses. Visi
audZubérni mani sauku$i par mammu,
lkaut to neesmu prasijusi. Vini iesézZas
klépt, samilo un pasaka, ka jutas labi.
To dzirdot, zinu, ka visu daru pareizi,” ir
parliecinata audzumamma.

Madara Ozolina

“Mammail neparmetu

Kuldidzniekam Raitim (vards mainits, jo virietis negrib&ja publiski atklat
savu identitati) ir labs darbs, dzivoklis, visbeidzot - arT pasam sava gimene.
Visu vin$ sasniedzis pasa spé&lkiem, ari nu jau slégta Alsungas bérnunama
darbinielku macits. “Tur iemacija, ka no darba nav jabaidas,” atzist Raitis.

“B&rnunama nokjuvu Cetru gadu ve-
cuma. Ara iznacu, kad kluvu pilngadigs,”
Raitis stasta, ka pirmas atmipas ir par
grubulainu ielu I'dz bérnunamam, ve-
ciem lukturiem, kas karajusies tai pari.

Raitim ir vecaka masa un jaunaks
bralis. Masa aizgajusi dzivot pie vecma-
minas, bet bralis arT &dis bérnunama
maizi. “Tévu neatceros, mums bija tikai
mamma. Vina dzéra, laikam tapéc mani
ielika bérnunama. Kapéc vina dzéra,
nezinu, neesam par to runajusi. Grati
jau klajas, darba mammai nebija, mai-
nijas virieSi. Nebija jau tik traki, mamma
$ad tad atbrauca ciemos, kad sanémas.
Mani palaida pie vinas, arT pie omas. Ta-
gad mamma palidz pieskattt manas mei-
tas, neparmetu vinai neko.” Vins ir par-
liecinats, ka bérnunama bérniem, kuri
gimené aug sliktos apstaklos, neesot
nekadas vainas: “Dzivojam ka liela &i-
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mené. Ediens bija labs, drébes veda no
arzemju humanitaras palidzibas. Vasa-
ras bija nometnes, braucam peldéties,
pasiem bija savs darzs, kura stradajam.
Audzinatajas néma mis uz majam, pa-
l[dz&jam vipam darza, vinas cienaja ar
majas gardumiem. Loti mila bija auklite
Gunta Kviese, braucam pie vinas cie-
mos, vina veda mis ezera peldét.” Rai-
tis atceras, ka vairaki bérni adoptéti uz
arzemém. Vin$ to neesot gribéjis: “Tad
batu sveSas valodas jamacas. Kaut kur
jabrauc projam. Labi, ka mani neviens
neadoptéja.”

Macijas Raitis Alsungas vidusskola,
péc tam - Kuldigas arodskola. Skolas-
biedri Alsunga bija pieradusi, ka bérnu-
nama audzékni macas Ilidzas, neviens
neesot greizi likojies. Ar dzivesbiedri
iepazinies skola. “Tagad esam sakaské-
jusies par stlkumiem, ka jau parasti. Vina
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“Kad berns iznak no bérnunama, sakuma
ir diezgan grati. Man daudz palidzéja
Alsungas bérnunama darbinieki,” atceras
kuldidznieks, kam dzive nacies iztikt bez
gimenes gadibas

Lailas Liepipas foto

aizskréja pie mammas, panéma jauna-
ko, tris gadus veco, meitu Iidzi, devinga-
diga ir pie manis. Viss ir labi, vina mani
klausa. Maku gan drébes vinai sakartot,
gan pabarot un matus sapit.” Raitis no-
saka, ka vajadzétu varbat brault sievai
pakal, bet tad padoma: pati aizbrauca,
lai pati nak arT atpakal. “Lai gan vina
auga gimené, nekada viegla dzive ne-
bija. ArT vinai nav téva. Misu gimeneé ir

Alsungas bérnunams darbojas
no 1994. Iidz 2011. gadam,
atrodoties vienas telpas ar
pirmsshkolas izglitibas iestadi.
Par bérnunama slégsanu Iéma
novada deputati, pamatojot,
ka vietéjo bérnu tur nav, turklat
uzturésana ir darga.

Pédéja iestades direktore Aleta
Lipsne atceras, ka likvidéSanas
bridr divas bérnunama grupas
bija palikusi 13 audzékni.

Tris bérni aizvesti uz Irlavas
bérnunamu, viena meitentte

uz Baldoni. Paréjie aizgajusi
sava dzive.

ta, ka sievai jastrada nav, lai audzina
bérnus, es nopelnu tik daudz, ka varam
dzivot normali.”

Raitis ir apmierinats ar dzivi. “Vien-
alga, ka veidosies attiectbas ar manu
draudzeni, to, ka mani bérni nonaltu
bérnunama, nepiejausu nekad,” virietis
ir stingri parliecinats.

Inguna Spuleniece

Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu
Stata zurnalisti un fotografi.
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