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STA Vidzemes slimnica ir regionala daudzprofilu neat-
lickamas mediciniskas palidzibas arstniecibas iestade. Ta
ir kapitaldalu sabiedriba. 74,74% dalu ir Valmieras pilsétas
pasvaldibai, pargjie — Valkas novada domei. Kops 2009. ga-
da reformas veselibas apripée, kad mazas slimnicas parpro-
filgja par ambulatoram arstniecibas iestadem, SIA Vidze-
mes slimnica sniedz diennakts medicinisko palidzibu visa
regiona — Sobrid nepilniem 192 000 vidzemnieku, nodrosi-
not arstnieciskos pakalpojumus Valmiera, kur ir stacionars,
poliklinika un konsultativais kabinets, poliklinika Valka un
rentgenkabineta Rijiena. Kops 2012. gada slimnicu vada

Ugis Muskovs.

Izaicinajums —
kvalificeta
personala piesaiste

Vidzemes slimnica piedava
stacionaro un ambulatoro veseli-
bas apriipi, plasa spektra diagnos-
tiku, medicinisko apriipi majas un
rehabilitaciju. Uznémuma papildu
saimnieciska darbiba ir nekus-
tama Ipasuma noma, transporta
un &dinasanas pakalpojumi. Pa-
cientu arst€Sana slimnica notiek
14 nodalas, dienas stacionara un
poliklinika. Slimibu diagnosti-
ceSanai pieejami laboratoriskie
un radiologiskie izmeklgjumi.
Slimnica strada 687 darbinieki
(uz S.g. 1. oktobri) — 146 arsti,
252 medicinas masas un funkcio-
nalie specialisti, 107 masu paligi
un sanitari, 180 darbinieku, kas
parstav administraciju, saimnie-
cisko personalu, telpu uzkopsanas
dienestu, velas mazgatavu, cen-
tralas sterilizacijas nodalu un vir-
tuvi. Aizvadito gadu uzpémums
SIA Vidzemes slimnica noslédza
ar pozitivu finansu rezultatu. Ap-
grozijums, ko veido paSu nopelni-
tie Iidzekli un valsts finans€jums
slimnicai un poliklinikai, bija
13,4 miljoni eiro, uznpemuma pel-
na — 598,3 tiikstosi. Sogad plano-
tais apgrozijums ir 15,6 miljoni
eiro.

Valdes prieks$sédétajs stasta,
kas liels izaicinajums darba ir
kvalificéta personala piesaistiSana
un noturéSana. Bazas rada ari na-
kamgad gaidamas izmainas Dar-
ba likuma — vai slimnicai pietiks
lidzek]u, lai cilvékiem samaksa-
tu noteikto likmi par virsstundu
darbu. — Arstnieciskd personala
mums trikst tapat ka visa valstt. Ir
specialitates, kurds kadru tritkums
ir vésturiski izveidojies — nepietiek
otolaringologu, neirologu, endo-
krinologu, — stasta U. Muskovs.
Slimnica ka arstniecibas iestade ir
lielakais darba devgjs Vidzeme un
ar1 piesaista specialistus no visa

SIA Vidzemes slimnica valdes
priek§sédétajs Ugis Muskovs
uzsver, ka darbs veselibas
aprupes pakalpojumu kvalitates
un drosibas standartu
paaugstinasana ir nemitigs

regiona. Tacu jadoma par paaudzu
mainu. — Slimnicai jauno arstu un
rezidentu piesaisté izveidojusies
laba sadarbiba ar Latvijas Uni-
versitati un Rigas Stradinpa uni-
versitati, tapat ar Sarkana Krusta
medicinas koledzu, — turpina slim-
nicas vaditajs. Pern to absolvéja
15 slimnicas darbiniecu, kuras
ieguva masas paliga kvalifika-
ciju. Soruden otro macibu gadu
turpina studentes masas profesija.
Studiju prakse un praktiskas no-
darbibas notiek turpat Vidzemes
slimnica, bet ar macibam Riga
saistitos transporta izdevumus
slimnica apmaksa. — Sadarbiba ar
Valmieras pasvaldibu studentiem
pieskirtas stipendijas un mums
Jaunceltajos ires namos ir die-
nesta dzivokli, ko varam piedavat
6—7 jaunajiem specialistiem, —
piebilst sarunbiedrs. — Visdas mums
nepieciesamajas specialitatés
apmaksajam  studentiem maci-
bas. Sim mérkim slimnica Sogad
atvelgjusi vairak neka 15 tiksto-
Sus eiro. U. Muskovs norada, ka
ta gan nav davana. Uzpeémums ar
studentiem slédz ligumus par pie-
ciem darba gadiem slimnica.

Sogad arstéjusos mispuses pacientu pieredze

No 18 aptaujatajiem

13 slimnicas uznemsana ilgi gaidijusi (pat Cetras stundas);

10 piedzivojusi problému peéc izmeklesanas noklut majas;

pasi vai tuvinieki izjutusi komunikacijas problémas;

ilgi gaidijusi slimnicas sagatavotos izrakstiSanas dokumentus;

bijusi nemiera ar veselibas apriipi slimosanas laika.

Vidzemes
slimnica

Paveikts daudz,
bet darama pietiek
vienmer

Pirms diviem gadiem Vidze-
mes slimnica uzsaka nepilnus sep-
tinus miljonus eiro veértu Eiropas
Regionalas attistibas fonda pro-
jektu infrastruktiiras uzlaboSana
un tehnologiju iegadé. Pém Zie-
massvétkos pabeigta bé&rnu noda-
las parbuve. Patlaban renovacijas
darbi rit toposas 2. terapijas noda-
las telpas, hroniski slimo pacien-
tu apriipes nodala, rehabilitacijas
nodala un slimnicas €kas 7. stava.
Driz paredzets sakt renovaciju
neirologijas nodala un sakartot
darba vidi laboratorija, vélak — at-
jaunot poliklinikas telpas. Viens
no lielakajiem un jaunakajiem pir-
kumiem ir divas Philips jaunakas
paaudzes rentgena iekartas Di-
gital Diagnost. Stradajot ar tam,
att€lu ar digitalo detektoru iegiist
paris sekundés. Sis tehnologijas
butiski uzlabojusas darba efek-
tivitati, iegtto att€lu kvalitati un
samazinajuSas rentgenstarojuma
devu. Slimnica gatavojas nomai-
nit gandriz 300 pacientu gultu. Par
pusmiljonu eiro iegadatas jaunas,
daudzfunkcionalas, pacientiem
€rtas un drosas gultas.

Lai uzlabotu diagnostikas pa-
kalpojumu pieejamibu, pacienti
Vidzemes slimnica kops 20. ok-
tobra un lidz gada beigam var
veikt valsts apmaksatos datorto-
mografiskos izmeklgjumus arT
sestdienas un svétdienas. Savukart
darbdienas izmeklgjumu veik-
Sanai laiks pagarinats lidz plkst.
18. Tiem, kuriem nepiecieSama
galvas un kakla asinsvadu duplek-
sa skenéSana jeb doplerografija,
kops oktobra beigam ir pieejami
valsts apmaksati izmeklgjumi.

Slimnicas vaditajs uzsver, ka
darbs veselibas apriipes pakal-
pojumu kvalitates un drosibas
standartu paaugstinasana notiek
nemitigi. Jau paveikts daudz, bet
darama pietick vienmér. Vin$ ari
atzZim¢é $aja joma sadarbibas stip-
rinaSanu ar pargjam slimnicam
regiona — C&sis, Aluksng, Limba-
70s un Smilteng. Jau rakstijam, ka
2. februari sadarbibas ligumu pa-
rakstfja U. Muskovs un Limbazu
slimnicas valdes priekSsédétaja
Gunta Ozola. Vina skaidroja, ka
ligums attiecas arT uz informacijas
apmainu par pacientu rindam, lai
arsti var ieteikt, kur nepiecieSa-
mo pakalpojumu var sanemt vis-
drizak. Slimnicas ir ieinteresétas,
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lai regiona butu vienota kartiba
pacientu kustiba starp sadarbiba
iesaistitajam arstniecibas iesta-
deém un efektivak izmantotu me-
diciniskas tehnologijas. Sadarbiba
notiek arT personala resursu jeb
kadru jautajumos.

Limbaznieki teic
gan labus, gan
biezakus vardus

Vidzemes slimnica pérn dien-
nakts veselibas apripi sanéma
11 908 pacienti, dienas staciona-
ra pakalpojumus izmantoja 3784.
Limbazu planosanas vienibas
(Limbazu, Alojas un Salacgrivas
novada) pacienti no $1 skaita ir
15%. No nepilniem 40 aptaujata-
jiem muspuses iedzivotajiem Saja
gada slimnicas sniegtos veselibas
apriipes pakalpojumus izmantoju-
$i 18. No vingiem sarunas par slim-
nicu izskangja gan pozitivas, gan
ne tik labas atsauksmes. Uzklausi-
ju arT gana daudz pateicibu. Tacu
tas bija veltitas kadam konkrétam
darbiniekam vai atseviskai slim-
nicas nodalai. Gandriz katra saka-
maja bija ar1 pa biezakam vardam.
Visvairak siidzibu uzklausiju par
ilgo gaidiSanas laiku — pat Cetram
stundam, kas japavada uzpemsa-
nas nodala.

Slimnicas vaditajs skaidro,
ka uzpemsana pavaditais laiks
atkarigs no pacientu daudzuma,
ko nekad nevar precizi progno-
z€t, bet galvenokart no ta, kads
ir So cilveku veselibas stavoklis.
UzpemSanas nodala pieejama in-
formacija, kas izskaidro palidzi-
bas sniegSanas optimalo laiku un
prioritates pacientu izmeklgSana,
pamatojoties uz slimibas simpto-
miem. Saruna U. Muskovs atzist:
— Uznemsand ir lielas problemas
ar pacientu pliismu, jo ta aizvien
pieaug. Pirms trim gadiem diena
bija 50-60 pacientu. Tagad jau
ir 70-80. Pagajusaja gada liela-
kais viena diena uznemto pacientu
skaits bija 85.

P&c izmeklesanas pacientu sta-
cion€ vai ari vin$ dodas majas ar
ieteikumu turpinat arstéSanos pie
gimenes arsta. Cilvékiem, kuriem
nav tuvinieku, kas var aizvest vi-
nus majas, ta ir probléma. U. Mus-
kovs apgalvo, ka naktt neviens uz
ielas nav izlikts. Slimnica ir obser-
vacijas jeb pacientu noveroSanas
telpa. — Ja tur ir brivas vietas,
pacients var parnakspot, — vin$
piebilst. Bet ja brivu vietu nav?
— Nogadat vinu mdjas varam, bet

Materials tapis
sadarbiba ar
Valsts regionalas attistibas
agentiiru
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Valsts regionalas
attistibas agentdra

tas ir maksas pakalpojums, — teic
slimnicas vaditdjs. Vip$ skaidro,
ka slimnica sadarbojas ar pasval-
dibam. — Piemeéram, ar Burtnieku
novada pasvaldibu mums ir [i-
gums par transporta pakalpoju-
mu sniegSanu iedzivotajiem, kam
ir apgriitinata parvietosandas vai
kuri, izrakstoties no slimnicas,
nevar noklit majas ar marsruta
autobusu. Slimnica ir arT sociala
darbiniece, kura sadarbojas ar at-
tiecigajiem dienestiem paSvaldi-
bas un organizé vientulo cilvéku
nokltsanu dzivesvieta.

Taujata, ka vina verté So sa-
darbibu ar Vidzemes slimnicu,
Limbazu novada Sociala dienesta
vaditaja llga Bérzina ir lakoniska:
— Videji. Meés palidzibu sniedzam
triicigajiem un vientujajiem iedzi-
votajiem. Ar Vidzemes slimnicas
socialo darbinieci mums dom-
starpibu nav bijis. Vina Sos jau-
tajumus karto laikus. Citadi i, ja
péksni piezvana no kadas nodajas
arpus darba laika. Miisu dienes-
tam nav sava transporta. Vakaros,
nakti un brivdienas més nevaram
cilveku iznemt no slimnicas. Ja
brauciens ir maksas pakalpo-
jums, tam nepiecieSami aptuveni
45 eiro. Tam mums lidzekli nav
paredzeti. Sociala dienesta va-
ditaja saruna apstiprina, ka tads
precedents, kad cilveks biitu nakt1
izlikts no slimnicas uz ielas, tie-
§am nav piedzivots. Vismaz vi-
nai $adas informacijas nav. Tacu
teksts par to, ka cilveks brivdienas
noveérosanas nodala nav ne &dis,
ne dzgris, gan ir uzklausits. Ka pat
tidens glaze nav iedota, to slimni-
cas vaditajs apSauba. — Drosi vien
slimnicas édiens art ir piedavats.
Tacu situacija ir diezgan logiska.
Edinasana ir tikai staciondara pa-
cientiem. Turklat virtuve nestrada
cauru diennakti. Ja cilvéks nav ie-
vietots palata, vips var aiziet lidz
kafejnicai vai panemt kadu siltu
dzérienu no automata.

Runajot par to, ka ilgi jagai-
da izrakstiSanas dokumenti, U.
Muskovs iesaka to neuzskatit par
problému — miisdienas, tehnolo-
giju laikmeta, savstarp&ji vieno-
joties, izrakstu var sanemt elek-
troniski. Risinamas ir ari komu-
nikacijas problémas. Sarunbiedrs
pielauj, ka tas, iespgjams, izraisa
abas puses — pacients vai lielako-
ties vipa tuvinieki ar sakapinatam
emocijam un no spriedzes noguris
personals. Tacu ta nedrikstetu bat.
Slimnicas vaditajs saviem darbi-
niekiem aizvien atgadina, ka vinu
pienakums ir palidzet ikvienam,
kurs veérSas péc palidzibas. Par to,
ka arT daZam pacientam vajadz&tu
kritiski paskatities uz sevi, bilda
aptaujatais Ojars. Slimnicas uz-
nemsana vela vakara stunda gai-
dot palidzibu péc satiksmes nega-
dijuma, vins noverojis, ka neviens
medikis dika nestaiga. Drizak pat
Skitis, ka arstiem un masinam bii-
tu jasauc talka policisti, lai tiktu
gala ar daziem rinda sédoSajiem
iereibuSajiem pacientiem.
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