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Par laikraza grozisanu daudzviet runa vismaz divas reizes
gada. Sobrid Latvijas prakse pariet no vasaras uz ziemas
laiku un atpakal dalai cilveéku ir apgriitinosa un rada zinamu
stresu. Par to, vai vajadziga pulkstena grozisana, dazados
Itmenos spriests vairakkart, un laika mainai ir gan pretinieki,
gan atbalstitaji. Atbalstitaju galvenais arguments ir energijas
ietaupijums, kas rada ekonomisko ieguvumu. Savukart preti-
nieki spriez par laika mainiSanas negativo ietekmi uz cilvéku
veselibu, tapat celu satiksmes dro$ibu, ka ari lauksaimnieci-
bas, biivniecibas un komercdarbibas jomu.

Eiropas Savieniba (ES) Sobrid tiek lemts, vai savienibas
robezas laikrazu groziSana ieviest izmainas. Augusta vida
noslédzas Eiropas Komisijas (EK) organizéta sabiedriska
apspriesana (ta norisingjas no 4. julija Iidz 16. augustam) par
atteikSanos no pulkstena grozisanas divas reizes gada un par-
eju uz vasaras laiku. Saja tie§saistes aptauja iesaistjas visu
28 ES dalibvalstu iedzivotaji, sniedzot 4,6 miljonus atbilzu.
Visaktivakie bija Vacijas un Austrijas balsotaji. Latviju Saja
aptauja parstaveja 0,39% no kopgja valsts iedzivotaju skaita.
Provizoriskie rezultati liecina, ka ierosinajumu parstat laik-

raza raditaju groziSanu divreiz gada atbalsta 84% aptaujas

dalibnieku.

Sabiedriskas apsprieSanas rezultati

dazas ES dalibvalstis

15% I 15%

Latvija Lietuva Igaunija

Somija

56% 53%
Polija  Griekija Kipra

VElas grozit pulksteni divas reizes gada

W Vélas izbeigt pulkstena grieSanu divas reizes gada

EK bija vairaki iemesli sakt
ES iedzivotaju nostajas no-
skaidroSanu. Instance regulari
sanem cilvéku stidzibas par sa-
du parmainu negativo ietekmi
uz veselibu (pieméram, miega
trikumu). Lietuva rosinajusi
parskatit esoSo sistemu un nemt
vera regionalas un geografiskas
atskiribas. Somija ltgusi atteik-
ties no pasreiz&jas kartibas. Ari
Latvijas valdiba atbalstija naci-
onalo poziciju partraukt pulkste-
na raditaju grozisanu divas rei-
zes gada, saglabajot vasaras lai-
ku. Februart Eiropas Parlaments
(EP) piepema rezoliciju, kura
ludza EK veikt riipigu direktivas
(kas nosaka ES pastavoso laiku
parejas kartibu) novertéjumu un
vajadzibas gadijuma sagatavot
priekSlikumu tas parskatiSanai.
Rezoliicija noradits, ka valstu ap-
vieniba ir svarigi uzturét vienotu
laika Kkartibu, lai nodroSinatu
pienacigu ieks$gja tirgus darbibu.
Sobrid ES pastav tris laika joslas
ar vienas vai divu stundu atskiri-
bu. Piem&ram, ja Latvija Sobrid
ir plkst. 10, tad Spanija ir 9, bet
Lielbritanija — 8. Eso$a siste-
ma ir stridiga dalg€ji tamdgel, ka
ir liela atSkiriba dienasgaismas

ilguma Skandinavija un Dien-
videiropa. Turklat neparasti, ka
kaiminvalstis Spanija un Por-
tugale ir atSkirigas laika joslas.
Ziemelu valstts ir ilgas un tum-
Sas naktis ziema, bet 1sas vasa-
ra. Savukart ES dalibvalstis, kas
atrodas vistalak uz dienvidiem,
gaismas ilgums neatkarigi no
gadalaika diena un nakti mainas
minimali.

EK  parstavniecibas  Lat-
vija Preses nodalas parstavis
Kaspars Kreics skaidro, ka, ne-
mot v&ra sabiedriskaja apsprie-
Sana iegiitos rezultatus (Sobrid
gan pazinoti provizoriskie dati,
precizie tiks nosaukti vélak), EK
izstradas savu priekslikumu un
iesniegs izskatiSanai Eiropas Sa-
vienibas Padomei un EP. Talakie
soli atkarigi no ES dalibvalstu
un Parlamenta vieno$anas, jo
EK tikai izstrada likumdosSanu.
Tiesa, janem vera, ka loti liels
sabiedribas parsvars minéto ie-
rosinajumu atbalstfja. Jautats,
cik ilga laika izstrade un vieno-
Sanas par iespgjamam izmainam
attiecigaja direktiva var€tu no-
tikt, K. Kreics teic, ka to nevar
precizi paredzet. L1dz$ingja pie-
redze rada, ka dazadi prieksliku-

Pulkstena
raditaju

mi izskatiti un pienemti atskiri-
gos laika posmos. EK parstav-
niecibas Latvija preses parstavis
spriez, ka 28. oktobrT mums, vis-
ticamak, vel bis japagriez pulk-
stena raditaji stundu atpakal.

Kur aug
kajas laikrazu
grozisanai?

Pirmoreiz pulkstena laiks vai-
rakas valstis tika grozits Pirma
pasaules kara laika, lai, maksi-
mali izmantojot dienasgaismu,
taupttu akmenoglu resursus. Tacu
ideja par vasaras laiku pirmajam
radas ASV politikim, izgudrota-
jam Bendzaminam Franklinam
jau 18. gadsimta beigas. Vé&lak,
1895. gada, par to aizdomajas ar1
Jaunzglandes zinatnieks Dzordzs
Hadsons, tapat nesaistiti So ide-
ju pauda britu celtnieks Viljams
Vilets. Tiesa, pirmas pulkstenu
piem@rosanas saules aktivita-
tei iezimes bijusas pat pirms
miisu ¢ras — antikaja pasaulé.
Arl Latvija pareja uz vasaras
laiku norisinajas jau 1919. un
1920. gada. Savukart regulara
pareja uz So laiku lielakaja da-
la Eiropas valstu tika ieviesta
20. gadsimta 60. un 70. gados,
tacu tas grafiks vargja atskirties.
Latvija regularo pareju 1981. ga-
da ieviesa Padomju Savieniba.
Savukart, sakot no 1997. gada,
vasaras laiks Latvija ir speka no
marta pédgjas svétdienas lidz ok-
tobra p&dgjai svetdienai.

Tada prakse Sobrid ir vairak
neka 60 pasaules valstis.

Viedokli par un
pret

Gimenes arsts Ledurga Ai-
vars Freibergs uzskata, ka

pulksteni nevajag grozit. Varétu
palikt pie esosa — vasaras — lai-

pagriesana

ka. — Tas kopuma ietekmé cilve-
ku passajiitu, ipasi bérnu, tapat
sajauc katra biologisko pulkste-
ni, — teic sarunbiedrs. Vin$ gan
sava arsta praksé nav noverojis,
ka laika mainu dg] cilveki vairak
slimotu vai pastiprinati stidz&tos
par veselibas problémam. Tiesa,
kadu bridi vairak neapmierina-
ti vai dusmigi tomér médz biit.
A. Freibergs skaidro, ka laiks,
kad katrs spgj pielagoties pulk-
stenraditaju dzenasanai Surpu
turpu, ir atSkirigs — citam pie-
tiek ar ned€lu, citam ménesi, vél
kads nekadi nevar pielagoties.
Pasu dakteri laika maina daudz
neietekmé, vismaz lidz $im tai
izdevies pielagoties bez proble-
mam.

Z.s. Krustini, kas nodarbojas
ar piena lopkopibu, saimniece
Rasma Semeta no Le&durgas
pagasta verte, ka laikraza bidi-
Sana govis un piena izslaukumu
ietekmé minimali. Govis tiek
slauktas pulksten 5 no rita un
5 vakara. Pec pulkstena pagrie-
Sanas sarunbiedre dazas dienas
pie lopiniem dodas ar nelie-
lam laika nobidém no ierasta
slaukSanas laika, lai to tuvinatu
aktualajam pulkstena laikam.
Tadgjadi laika mainai adapt&jas
gan saimniece, gan govis. — Nav
noverots, ka tamdé] govis do-
tu mazak piena. Ja pusstundu
nokavéju slauksanas laiku, uz-
reiz jitams, ka govim tesmeni
ir pierietejusaki un tas ir vairak
gatavas slauksanas procesam.
Domaju, ka stundas nobide no
ierasta laika nav daudz. Ap-
meram pusstundas robezas arl
slaucéjai atlauju laiku varieét, jo
pusstunda neko nemaina, — seci-
na R. Semeta. Lai arT pasai nav
griitibu pielagoties, vina uzska-
ta, ka vienkarSak ir pieturéties
pie viena laika. Tas atvieglotu
dzivi celotajiem, kuriem jau ta,
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Ja, ir grati pierast pie laika
parejas

Né! Laikraza grieSana ir
ekonomiski pamatota

B 8%

Mani tas neietekmé
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braucot uz citam valstim, janem
vera turienes laiki. Ja klat nak
ar1 vietgja laikraza grozisana, tas
tikai lieki samulsina.

Limbaznieks Toms Eglitis
atbalsta IidzSingjo praksi — par-
eju uz vasaras un ziemas laiku
un otradi. Vin$ uzskata, ka tas
ietaupa lielu daudzumu naudas
uz neliela diskomforta rékina.
— Ar tadu domu tas sakotnéji tika
ieviests. Sobrid nekas daudz nav
mainijies, turklat par to vajadzé-
tu domat pat vairak, jo palieli-
nas ne tikai resursu paterins, bet
art piesarpojums, kas tiek radits
So resursu razosanai.

Ridziniece Linda Gibiete
atbalsta divreizgjo laika mainu,
jo tas lauj izmantot dienas gai-
So dalu ikdienas gaitam. — Ja
pulkstenis marta beigds netiktu
pagriezts, vasard saule lektu vi-
déji ap pulksten 4 un gaiss biitu
jau ap 3, kas patiesibd ir nakts
vidus, kad cilvekiem vel vaira-
kas stundas jagul. Savukart jau
augusta tumss klitu ap 20, kad
lauka vel kaut ko varétu darit. Ja
paliktu pie vasaras laika, neerti-
bas rastos ziemas meénesos. Jau
pie divreizéjas laika mainas ta
isti gaiss Sajos ménesos top tikai
ap 9, bet, paliekot tikai vasaras
laika, tas notiktu ap 10. Cilve-
kam, kuram jacelas 6, veselas
Cetras stundas naktos meginat
mozi darboties tumsa. Bet tumsa
nemudina mosties, bit mozam
un stradat, — prato L. Gibiete.
Vina skaidro, ka 1stais Latvijas
laiks (nemot véra geografisko
atraSanas vietu) ir ziemas laiks,
jo ta skaitiSanas sist€éma veidota
ta, lai saule visaugstakaja punkta
atrastos plkst. 12.
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