Ausecklis

2018. gada 14. septembris ¢ 6

TUV/PLANA

Glabt un saglabat cilvéku dzivibas — tada ir Neatlieckamas me-
diciniskas palidzibas dienesta (NMPD) misija. Dienesta darbinie-
ki sniedz pirmo palidzibu veselibai un dzivibai kritiskos brizos
cietuSajiem dazadas arkartas situacijas un saslimsanas gadijumos
ikdiena. Ta mes art devejam Sos glab&jus — par atro palidzibu. Ne-
laime un slimiba, ka m&dz sacit, nenak brekdamas. Tas ir nepare-
dzetas situacijas, kuras nokltistam, un ar tam var saskarties ikviens.
Cik zinosi un gatavi esam, lai neapjuktu un saprastu, ka rikoties?
Ne velti mediki, vertgjot cietuSo vai smagi saslimuso izredzes
uz atveseloSanos, runa par zelta stundu, kas nozimé atru palidzi-
bu — izsauk$anu, atbrauksSanu, veselibas stavokla stabilizéSanu un
pacienta nogadasanu arstniecibas iestade laikus. Ta zinama mera ir
arT miisu, ne tikai mediku atbildiba.

Pedgjos gados plassazinas lidzeklos aizvien biezak uzsverts, ka
NMPD resursi ir nepietickami neatlieckamo pasakumu veikSanai.
Patlaban sakta reforma. Tas butibu medijiem vairakkart skaidrojusi
dienesta direktore Liene Cipule, un jau ir notikusas izmainas, kas
skar visus valsts regionus. Viedokli par tam atSkiras. Reformai ir
atbalstitaji un noliedzgji, kas parmainas uzskata par nepardomatam
un sasteigtam. Ko tas nozimé miispuses iedzivotajiem un vai ir
pamats satraukumam par to, kada varetu bt atras palidzibas pakal-

pojumu pieejamiba laukos?
Stiprina brigazu
darbu diena

NMPD veikto parmainu meér-
kis ir sakartot brigazu darbu ta, lai
spétu nodrosinat iesp&jami atraku
ierasanos izsaukumos laika, kad
iedzivotajiem visvairak nepiecie-
Sama palidziba. Statistika liecina,
ka 80% izsaukumu ir dienas lai-
ka, kad ir grutak nokomplektet
brigades un nodroSinat augstu
operativitati, jo mediki labprat
izvelas stradat naktl par lielaku
atalgojumu. Pirms reformas val-
st ik dienu dienests sanéma vi-
dgji 963 izsaukumu, darbojoties
188 brigadem. Nakti vidgji bi-
ja 243 izsaukumi un kopuma
stradaja apméram 170 brigazu.
Diennakts darbu sakts parkartot
gan pilsetas, gan lauku novados.
NMPD direktore L. Cipule skaid-
ro, ka vienlaikus jasaglaba esosais
atras palidzibas pakalpojumu ap-
joms, pieejamiba un janodroSina
darbiniekiem lielaks atalgojums
par darbu dienas laika. Kopuma
diennakts brigazu skaits nemai-
nisies. Augusta nogal@ par dienas
brigadém bija parveidotas 32. Tas
nozimé, ka samazinats nakti stra-
dajoso skaits.

Dienesta Vidzemes regionalais
centrs (VRC) vada 34 atras pali-
dzibas brigades. Mispusé divas ir
LimbaZos, pa vienai Aloja un Sa-
lacgriva. Pagajusaja gada Vidze-
mes regiona mediku brigades de-
vusas 49 712 izsaukumos (vidgji
130 diennaktt). 75,9% no kopgja
izsaukumu skaita ir sanemti die-
nas laika — 1idz pl. 22. VRC vadi-
tajs Voldemars Kokorevics stasta,
ka regiona, ko apkalpo centrs, par
dienas brigadém parveidotas cet-
ras — pa vienai Valmiera, Balvos,
Altiksn€ un Smilteng. Tacu visas
Sajas vietas saglabatas arT nakts
brigades. — Pétjjam gan izsau-
kumu un brigdzu skaitu, gan ie-
spejas. Lai gan darbinieku mums
tritkst, neaiztikam vietas, kur ir
tikai viena brigade. Tas gan ne-
nozimé to, ka regiond vairs nav
vietu, kur strada divas brigades,
pieméram, Césu un Limbazu pusé

meés parmainas neveicam, — pie-
bilst centra vaditajs. Vins skaidro,
ka jaunaja rezima centrs darbojas
jau divus ménesus, un nav prob-
1ému ar noklisanu visos izsauku-
mos un noteikta laika. Pieméram,
Valmiera, kur ir trTs brigades, dar-
binieku kartgja atvalinajuma lai-
ka neatkarigi no reformas strada
divas diennakts brigades. Atse-
viskas vietas valsti, arT Riga, §is
parmainas notiek jau no 2009. ga-
da un nesaistiti ar Sigada reformu.
V. Kokorevics ir tas atbalstitajs.
Vin$ labprat neveiktu nekadas
parmainas, tacu iestajas par to, lai
darbs ritétu bez sareZgijumiem.
Ja ta del dzive liek mainit notei-
kumus, jabit elastigiem.

MasSinas stiirés
mediki

NMPD ilgstosa darbinieku
trakuma d€] papildus jastrada
esoSajiem. Ta zid pakalpojuma
kvalitate. Direktore L. Cipule
uzsver, ka Satversmes tiesa ir arl
skaidri noradijusi — driza nakot-
né (iespgjams, jau nakamgad)
mediki tik lielu virsstundu skaitu
stradat vairs nevarés, tadel ne-
piecieSsams risinajums. Dienests
pilotprojekta veidos brigades no
diviem cilvekiem. Masinas vadis
mediki pa$i, kuri blis 1paSi ap-
maciti. Ja pilotprojekts sevi at-
taisnos, droSas braukSanas skolu
vargs nodrosSinat arl toposajiem
arstu paligiem. Turklat tas nav
jaunums, jo lidzigi praktizé at-
ras palidzibas citas valstis. Me-
dikiem brigadés bez Sofera varés
par 45% paaugstinat algu, par-
dalot dienesta iek$gjos resursus.
Pilotprojekts ir brivpratigs, tadgl
mediki pasi var izlemt — stradat
ar vai bez Sofera. Tiesa, tas raisi-
jis plasas diskusijas par to, ka ne-
pieraduSiem pie operativo trans-
portlidzek]u gabaritiem, apgit
braukSanu nebiis viegli. Tapat
par to, ka Soferis nozZime ne tikai
drosaku un atraku parvietoSanos,
bet ar1 vl divas palidzigas rokas.
Dazkart ir situacijas, kuras ar Cet-
ram arstu rokam nepietiek.

Atras

palidzibas
reforma
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Vidzemes regiona nav nokom-
plektétas brigades, kuras masi-
nas stiirés mediki. VRC vaditajs
V. Kokorevics stasta, ka pilotpro-
jekta valstt kopuma bijis parak
mazs pieteikusos skaits. Rigas
regiona atsaukusies 36 cilveki. Ja
nem vera, ka tur strada 740 me-
diku, tie ir nepilni 5%. — Lai gan
drosas brauksanas skolu nodrosi-
na, tomer cilvékam vajadziga art
parlieciba par to, ko vins dara.
Tie var biit tikai pieredzejusi brau-
céji, — vin$ turpina. Zinot, kados
ekstrémos apstaklos laukos nereti
japarvietojas dienesta transpor-
tam, mediku atturiba s€sties pie
stures Skiet saprotama. Iztaujats
par kritiskam situacijam uz celiem
un ar1 par tam, kad Soferis jaaicina
paliga, piem@ram, ja no daudzsta-
vu namu aug$gjiem staviem jano-
nes svara smagi pacienti, V. Ko-
korevi€s bilst, ka centram ir laba
sadarbiba ar glabgjiem, kuri allaz
ir atsaucigi. TaCu ar1 vins raizgjas
par to, ka nakotng izdosies organi-
z&t darbu, ierobezojot virsstundas.
Vaditajs le§ — medikiem nepar-
stradajot slodzi, centram pietriiks
apméram 30 darbinieku.

Paaugstinats
cenradis
nepamatotiem
izsaukumiem

Ne mazak plasas diskusijas ir
par cenraza mainu, paaugstinot
maksu par nepamatotiem arras
palidzibas izsaukumiem. Kop§
maija ieprieks$¢ja maksa 40,14 ei-
ro ir picaugusi lidz 56 eiro. Kvitis
izraksta centralizeti un izstta pa
pastu. Pakalpojums jaapmaksa
péc kvits sanemsanas. VRC vadi-
tajs V. Kokorevics verte, ka sads
lémums ir pareizs, jo tas krietni
atvieglo brigazu darbu. NMPD
direktore L. Cipule skaidro, ka
medikiem iekasét samaksu iz-
saukuma laika ir morali grati.
Sagatavojot kvitis centralizeti un
lemjot par izsaukuma pamatoti-
bu, nem véra gan diagnozi, gan
brigades ieteikumus. Direktore
uzsver, ka nepamatotie izsaukumi
ir liela problema. Atra palidziba,
kas miisdienas ir reanimacijas pa-
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lata uz riteniem, ir dargs resurss,
un viens izbraukums vidgji pateré
vairak neka 100 eiro no nodok-
lu maksataju naudas. Cilvekiem
jasaprot, ka ir beigusies tie laiki,
kad atros izsauca, lai izmeéritu
vecmammai asinsspiedienu, ie-
dotu tableti pret migrénu vai at-
vieglotu alkoholikim pagiras.
VRC vaditajs atzist: — Arl
mums ir nepamatoti izsaukumi.
Par tadiem uzskatam gadijumus,
kad sniegtas maldinosas vai nepa-
tiesas zinas. Tapat tos, kad uzreiz

Materials tapis
sadarbiba ar
Valsts regionalas attistibas
agentiiru
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Valsts regionalas
attistibas agentdra

skaidrs, ka veseltbai un dzivibai
draudu nav. Tad, dispecercentra
pienemot izsaukumu, bridinam,
ka tas biis maksas pakalpojums.
Tacu, kritiski vertejot, uz 50% iz-
saukumu mediki varétu nebraukt.
V. KokoreviCs piebilst, ka tas gan
nenozimé, ka $1 puse izsaukumu
ir maksas. Tie ir izvertgjami — ka
pacients juties un cik lielas bijusas
iesp&jas veselibas problému no-
verst citadi. VRC vaditajs sniedz
arT skaidrojumu jautajumos, kas ir
aktuali ikvienam iedzivotajam.

Uz numuru 113 jazvana, ja apdraudéta cilvéka dziviba, neatlie-
kama mediciniska palidziba nepiecie$ama nekavg&joties un tas sa-
nemsana izskirosas ir mintites:
bezsamana;
apstajas elposana vai ir peksni elpoSanas traucgjumi;
smagas traumas vai spéciga asinosana;
peksnas sapes aiz kriisu kaula, kas var liecinat par sirds infarktu;
vienas puses vajums, kas var liecinat par insultu;
citas dzivibu apdraudosas situacijas.

Atrajai palidzibai jaierodas dzivibai kritiskas situacijas péc iz-
saukuma:

e 12 miniites republikas pilsétas (kops septembra laiks saisinats par
trim mintitém);

e 15 minGsu laika novadu pilsétas;

e 25 mintsu laika pargjas teritorijas.

Ja pacients atsakas doties uz slimnicu, vinam japaraksta attei-
kums, uznemoties atbildibu par risku savai veselibai un dzivibai.
Pret pacienta vai cietusa gribu mediki nevar vinu nogadat arstnie-
cibas iestade, iznemot gadijumus, kuros mediki izsaukuma laika
pacientam konstate akiitus psihiskus traucgjumus, kuru d€] vins ap-
draud pats savu dzivibu vai apkartgjos cilvekus.

Ja péc atteikSanas no slimnicas diennakts laika atkartoti iz-
sauc atro palidzibu, dispeCercentra registré jaunu izsaukumu, no-
skaidro veselibas apdraudéjumu konkretaja bridi un, ja nepiecie-
Sams, brigadi noriko atkartoti.

Izsaukumu var atteikt, ja péc sniegtas informacijas pa telefonu
ir skaidrs, ka nav apdraud&juma cilvéka veselibai vai dzivibai. Ja
zvanitajs uzstaj, ka velas, lai atra palidziba ierastos, vinu bridina, ka
par So izsaukumu bas jamaksa.

Ja cilvéks no dzives aiziet majas, apkartgjo riciba atkariga no
situacijas:

e ja cilveks miris dabiga nave (liels vecums, nesena vai ilgstosa
slimiba, slikta passajiita, peksna sirds apstasanas) un tuvinieki ir par
to parliecinati, nav jaizsauc atra palidziba, bet javersas pie aizgajeja
gimenes arsta, kur§ konstaté naves faktu un izsniedz medicinisko
apliecibu par c€loni;

e ja cilveks miris vardarbiga nave vai no traumas (kriminals nega-
dijums, nelaimes gadijums, pasnaviba) jaizsauc NMPD mediki un
Valsts policija;

e ja ir aizdomas, ka cilveks miris, bet nav parliecibas, nekavgjoties
jasauc atra palidziba. Dispecercentra iztaujas par cietusa vai slim-
nieka veselibu un, iesp&jams, ieteiks veikt atdzivinaSanas pasaku-
mus, kamér brigade ir cela.
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