Ausecklis

2019. gada 3. decembris o 6

Kurzemé nav daudz nevalstisko organizaciju, kuru darbiba vérsta
tieSi uz vides aizsardzibu. Ta¢u Liepaja jau gandriz 15 gadus aktivi
darbojas biedriba “Radi vidi pats”, lkuras nosaukums ietver ideju -
ar praktisku ricibu pievérst uzmanibu globalam problémam. Laura
Grundmane ir viena no energiskakajam biedribas aktivistém.

Komanda rodas pati
no sevis

Laura par biedribu uzzinaju-
si 2007. gada, kad tika Tstenots
projekts “Cilvéks nav vientula
sala”. Biedribas mérki precizi
sakrita ar jaunietes idejam, ka
dzivot veseligi un videi labvélr-
gi, uzmundrinot vienaudZus, kas
dikdientba neaizdomajas talak
par savam sadzives vajadzibam.
“Man tas bija spéjS uzraviens -
Tstais, kas vajadzigs,” vina saka.
Tobrid “Radi vidi pats” darbojas
ap desmit jaunie$u, Sobrid pa-
stavigi strada ap 20, bet atkariba
no témas vismaz pussimts domu-
biedru pulcéjas dazados pasaku-
mos. Kopuma bitu griti saskait,
cik cilvéku piedalijusies daudza-
jos projelktos un neformalajas
darbnicas. DazZi aizbraukusi, dazi
atgriezuSies, ik pa laikam bied-
riba Ilidzdarbojusies brivpratigie
no arvalstim (Belgijas, Gruzijas,
Niderlandes, Spanijas, Francijas,
Portugales, Serbijas, Griekijas,
Italijas, Ungarijas, lgaunijas). Ari
Sobrid ir tris puiSi no Slovakijas,
Italijas un Rumanijas. Kurzemnie-
ki ne tikai uznem domubiedrus
no arvalstim, bet siita arf savéjos
apmainas programmas, tadéjadi
bagatinot starpkultiru pieredzi.

“Mums nav noteikta vecuma
mérkauditorijas,” stasta Llaura.
“Ta ir loti plaSa - no skoléniem
lidz senioriem. Témas saistoSas
visiem. Interesanti gan jaunietim,
gan mammai ar maziem bérniem,
gan vecakiem cilvékiem. Pro-
tams, aktivakie, ka parasti, ir ve-
cuma no 18. Miisu biedribas iezl-
me, ka organizéjamies pasi. Nav
tada viena bakstitaja, kas liek
darft to vai citu. ArT jaunpienacéji
uzreiz saprot, ka tas idejas, ko
gribas bidit, pirmkart, svarigas
katram paSam. Vides lietas tam
jabat cilvéka sirdT un prata, tad
arT viss Tstenojas. Un komanda
rodas pati no sevis.”

Pérkot zaudéjam
lailsu un naudu

Stastot par nevalstisko orga-
nizaciju, Laura lielakoties saka:
més, misu, mums. Tas ir vél
viens “Radi vidi pats” nerakstits
uzdevums - veidot kopienas sa-
jitu, lai ikviens justos ka gimenes
loceklis. Jaunus biedrus organiza-
cija Tpasi nemeklé, vini uzrodas
pasi. Ir cilvékam laba ideja, bet
pietriikst zinaSanu un prasmju,
lka to Tstenot. Atliek atnakt uz ko-
pienu, izstastit $o ideju, un viss
notiek.

VIEDORKLIS

Patiesais uzdevums -
iedzivinat idealu

Arvids Ulme,
Latvijas Vides aizsardzibas
kluba prezidents:

- Vides aizsardzibas klubs
ir viena no Latvijas vecakajam
nevalstiskajam organizacijam.
Astondesmito gadu otraja pusé
mums bija arT politiski mérki -
atgut valsts brivibu. Lidztekus
noritéja vides aizsardzibas pa-
sakumi gan iekSieng, piemé-
ram, protesta akcijas pret met-
ro celtniecibu, kolku izcirSanu
u.tml., gan plasaka méroga sa-
darbiba ar pasaulé sen pazista-
mam organizacijam. Tadi augsti
ideali, kas aizlsustinaja, ielusti-
naja sabiedribu.

Tikko 4. maija deklaracijas
Kklubam (bijusas Augstakas Pa-
domes deputatiem, kas balsoja
par Latvijas neatkaribas atjau-
nosanu) bija tilkSanas ar Valsts
prezidentu Egilu Levitu, un,
starp citu, arf tur izskanéja at-
zina, ka Sodien mums pietriikst
idealu.

Nevalstiskas organizacijas
uzdevums nav laptt kaut kadus

caurumus. Protams, sava no-
Zime ir talkam, meza zaglu vai
dabas piesarpotaju tvarstisa-
nai. Bet patiesais virsuzdevums
ir soli pa solim iedzivinat ide-
alu. Ko tad més Tsti gribam? Nu
tas kapitalisms ir pienacis, bet
vai tas ir tas, uz ko aicinajam
pirms vairalk neka 30 gadiem.

Lai iedzivinatu idealu, ne-
pietiek pasludinat Latviju par
zalu valsti. Ta ir tikai tada dek-
laracija bez realas ricibas. Re-
formas valsti, tostarp izglitiba,
VEérsot visu uz tehnologiju attis-
tibu un izskauzot humanitaras
zimbas, ir pilnigi pretéjas pos-
tulatiem par ekovalsts veido-
$anu. Man skumiji atzit, ka arl
nevalstiskajam  organizacijam
batiba vairs nav idealu. Klimats
briesmas? |3, bet ko tad darit?
Vides aizsardzibai jabiit balsti-
tai vispirms uz morales vértr-
bam, nevis ekonomilku. DiemzZél
arl Vides aizsardzibas kluba
patiesa darbiba apstajas lidz ar
fondiem, projektu un atskaiSu
rakstisanu. Un neformalie kluva
par formalajiem.

NOVADI Radit Vldl pasiem
ZALO

"‘Vides' iietés idéjém jabut cilvéka”sirdi un prata, fad ér‘i visé istenojas," uzskata biedribas “Ra(ii vidi pats’;

aktiviste Laura Grundmane

Viens no $obrid svarigakajiem
projektiem ir “Dzive bez atkritu-
miem”. Ta ir darbnica, kura katrs
pats var, pieméram, uztaisit eko-
logisku zobu pastu, dezodorantu,
ziepes un citas sadzives lietas,
netéréjot lielus resursus un ne-
piesarnojot dabu. Var pagatavot
maisinu no veciem aizkariem,
uztamborét paklaju no noval-
katiem T krekliem, auskarus no
alus pudelu korkiem. Ir izveidots
arT bezmaksas apmainas punkts.
var atnest to, ko vairs nevajag,
un papemt mantu, kuras pie-
trikst, bet citam ta kluvusi lieka.
Tur ir drébes, gramatas, trauki.
“Ta veicinam ideologiju, ka pa-
saulé saraZots daudz lietu, kam
var bt ilgaks miZs, neka saku-
ma 3kiet, tas nav jamet ara,” no-
rada Laura. “Dzivojam particiba,
pérkam modes lietas, daudzas
izsvieZzam ara, pat nelietotas, un
radam atkritumu kalnus. Tas nav
godigi pret mazak attistito valstu
iedzivotajiem, kuri dzivo triiku-
ma. Apmainas punkts ir alter-
nativa, kas daudz neprasa, lai,
darot vienkarSu lokalu darbibu,
pievérstos globalu problému ri-
sinasanai. Pieredzi parnémam no
Vacijas, kur tadi apmainas pun-

kti ir jau sen. Cilvéki saprot, ka
nevajag tik loti térét resursus.
Aicinam sabiedribu atvért acis,
saprast, lka, pérkot arvien jaunas
lietas, neklastam ne laimigaki, ne
veselaki. Vienigi pazaudéjam lai-
ku un naudu, ko varétu ieguldit
veértigak.”

Jo érmigalss, jo
labalss

Nu jau ilgtermipa aktivitate
biedriba ir velosipéds, turklat
jo érmigaks, jo labaks. Organiza-
cijai ir sava darbnica “Radi velo
pats”, ir brivpratigais, kas palidz
salabot érmriteni vai parastu ve-
losip&du. Darbnica tiek Tstenotas
vél citas iniciativas. “Ritenis ir
loti piemérots parvieto3anas Ii-
dzeklis Liepaja, arT jebkura cita
pilsétd,” norada Laura Grundma-
ne. “lesaistamies pilsétvides at-
tistiba, sekojam lIidzi, kas notiek
pasvaldiba. Esam protestéjusi,
pieméram, pret bistamo atkritu-
mu parstrades rapniecibas attis-
tisanu Liepaja. Vacam parakstus
vietné manabalss.lv, sadarbo-
jamies ar medijiem. Manuprat,
sabiedribas hdzdaliba nozimigu
tautsaimniecisku Iémumu pie-
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nemsana ir Joti svariga. Neviens
tau negrib dzivot piesarnota
vidé,” skaidro aktiviste.

Vai nevalstiskas organizacijas
tiek uzklausttas, un vai tas var
kaut ko maintt? “Vides aktivis-
tiem ir daudz tému,” atbild Lau-
ra. “Saprotam, ka tas visas nav
uzreiz atrisinamas. Tau nevajag
baidrties. Tas ir aplams stereo-
tips, ka, mazais alitivisms neko
nevar mainit. Pat viens cilvéks
var daudz izdarit. Misu orga-
nizacija nav tikai pasdarbnieku
pulcips. Tie ir cilvéki, kuriem rip
vide, masu vidd ir arT specialisti
ar starptautisku pieredzi.

Sabiedriba vides problémas
ta 1sti vél neizprot. Nedoma par
resursiem, no kurienes kas nak
un kur péc tam paliek. Més ne-
varam vainot cilvéku, kurs izvélas
produktu neekologiska iesaino-
juma, jo ta ir létal. Nevaram likt
tIrTt vannas istabu ar sodu vai cit-
ronddeni, ja var ieiet veikala un
par dazZiem eiro nopirkt kimisku
Iidzekli. Vvaram vienigi izglitot,
piedavat alternativas mazam lie-
tam, ko katrs pats var darit ap-
kartéjas vides un misu visu vese-
[Tbas laba. Sabiedribas domasana
|énam, bet tomér mainas.”
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Modes patiesa cena

Miisdienu pasaulé, attistoties
tehnologijam, ir pieaudzis
informacijas apjoms, ari cilvélku
dzives temps. Nemitigi mainigo
modes tendencu dé| cilvéki
patéré preces nelietderigi,
pérk apgérbu un driz to izmet.
Par laimi, sabiedriba sakusi
vairalk uzmanibas pievérst tam,
lai raditu mazak atkritumu,

un arvien aktualaki klust tadi
jédzieni ka “ilgtsp€&jiga mode”.
Tas ir jautajums gan par
apgérbu razosanu, gan atbildigu
iepirk$anos.

ligtspéjigs pret atru

“Fast fashion” jeb atras mo-
des industrijas modelis prasa |oti
daudz vides resursu un rada otru
lielako piesarnojumu aiz naftas
industrijas, ja nem véra videi no-
darito kaitéjumu visa apgérbu ra-
ZoSanas procesa Iidz to nonaksa-
nai atkritumu izgaztuvés. Modes
industrija ir tre$a lielaka tdens
patérétaja péc naftas un papira
razoSanas industrijas, pieméram,
viena kokvilnas T krekla sara-
ZoSanai nepiecieSami 2700 litri
tdens - tas ir apjoms, ko viens
cilvéks videéji izdzer 2,5 gadu lai-
ka, liecina organizacijas “Zala
briviba” informacija. Cilvékiem
tadé] nakas meklét jaunas majas
vides apsvérumu dé], jo izzid
ddens un pesticidu izmantoSanas
rezultata (lai izaudzétu vajadzi-
gos izejmaterialus, kohkvilnu, linu
u.c., apgérba radiSanai) samazi-
nas aramzemju augliba.

Tapéc, lai mazinatu uz vidi at-
statas sekas, modes zimoli klast
socialatbildigi. Tiek runats par
“Sustainable fashion” jeb ilgt-
spéjigas modes attistibu. Izmai-
nas skar apgérbu izgatavoSanu,
izejvielu izvéli, arT lietoSanu un
parstradi, tapat tiek domats par
dzivnieku aizsardzibu un apstak-
lu uzlabo3anu raZotnés, tostarp
samazinot bérnu darba izmanto-
$anu jaunattistibas valstis.

Uzpémuma “ThredUP’s” janva-
rm Amerika veiktaja pétijuma, kura
piedalijas aptuveni 2000 jaunu
meitenu Ndz 18 gadu vecumam,
prognozéts, ka Iidz 2028. gadam
lietoto apgérbu patérind paraugs
“atro modi”. Tiek pielauts, ka jau-
na paaudze pieveérsisies ilgtspé&jas
jautajumiem, vairak atzis vertl-
bas, nevis zZimolus. Péd&jo gadu
laika lietoto precu patérin$ pie-
audzis gandriz uz pusi, tomér tam
ir ar negativa tendence - cilvéku
paradumi nav mainijusies, jo prin-
cips “uzvilkt un izmest” joprojam
pastav.

Modernas
revolucionares

Dace Saukuma un Sabine
Vilisne iesaistijusas organizacija
“Fashion Revolution” un pirms
daZiem gadiem radijusas ta at-
zaru latvija. Organizacija pastav
jau septinus gadus, ir bazéta An-
glija un darbojas vairak neka 100
pasaules valstls. “Mums mode
ir loti tuva jau no bérna kajas,
esam apgérba dizaineres. Piemé-
ram, Sabinei ir pasai savs zimols
un apgérbu linija. Rapes par vidi
naca klat pédéjo Cetru gadu lai-
ka,” skaidro “Fashion Revolution
Latvia” koordinatore D. Saukuma.
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Bezatkritumu dienas Ceésis pulcéja vides un modes entuziastus, pasakuma piedalijas ar1 “Fashion Revolution Latvia” koordinatores Sabine
Viksne (no kreisas) un Dace Saukuma (no labas) un citi ilgtspéjigas modes zimolu raditaji un atbalstitaji

Atras modes ietekme:

B katru sekundi sadedzina vai uz poligoniem nosita pilnu masinas

kravu ar drébém;

B vidgjais paterétajs 2014. gada iegadajas par 60% vairak drébju

neka 2000. gada;

B lai uzraZotu vienu dZinsu pari, rodas gazes, kas rada tikpat
lielu siltumnicas efektu ka nobraucot ar automasinu vairak

neka 128 km;

B apgerbi (iznemot no biologiskiem audumiem) poligonos sadalas

aptuveni 200 gadu laika;

B 75 miljoni cilveku strada apgérbu industrija, 80% no tiem ir
jaunas sievietes vecuma no 18 lidz 24 gadiem;

B vidéjais darbinieks modes industrija (parasti sieviete)
Bangladesa nopelna 96 dolarus (aptuveni 86 eiro) ménesi, kas
ir vismaz par 3,5 reizém mazak, lai varétu “pienacigi dzivot”;

B 2018. gada ASV izveidotaja zinojuma noradits, ka atrasti
pieradijumi par piespiedu darbu un bérnu nodarbind$anu modes
nozaré Argentina, Banglade$a, Brazilija, Kina, Indija, Indonézija,
Filipinas, Turcija, Vjetnama un citas valstis.

Avots: Pasaules resursu institats (World Resources Institute)

Vina norada, ka galvenais mérkis
ir izglitot patérétajus par atras
modes radttajam sekam un par
to, ka atbildigak lietot un iegada-
ties apgérbu, ki ari panakt, ka
zimoli maina savu biznesa mode-
li uz ilgtspéjigu. “Gribam izglitot
cilvékus, ka iegadaties apgérbu,
ka to dartt apzinigal, apdomajot,
vai tev tas tieSam ir vajadzigs, vai
tu to iegadajies tikai tapéc, ka
tam ir atlaide, vai laujies mirkla
impulsam,” teic Dace.
Organizacijas kapacitate $ajos
nepilnos divos gados bijusi mai-
niga, jo komandas lielums bijis
dazads. Visas aktivitates notiku-
$as brivpratigi. Abu dizaineru gal-
venais dzinulis ir ripes par vidi
un milestiba pret modi. “Pastavigi
organizacija esam divas. Atkariba
no pasakumiem un projektiem,
lkas tuvojas, izveidojam konkrétu
grupu. Sobrid stradajam pie ta,
lai “Fashion Revolution Latvia”
izveidotu par biedribu un varé-
tu piedalties lielakos projektos.
Gribam piesaistit vairal jauniesu,

ralsstit projektus un veidot liela-
ku komandu.”

Cils lupatinu
sataisisi?

Aktivistém laba sadarbiba iz-
veidojusies ar macibu iestadém.
Vairakkart “Fashion Revolution
Latvia” komanda veidojusi pa-
sakumus Latvijas Makslas aka-
démijas un Latvijas Kultliras ko-
ledZas studentiem, izglitojot par
ilgtspéjigu dizainu, “bet piesaistit
cilvékus, kas vélétos darboties
ar Siem jautajumiem ikdiena, ir
griti”. Lielalkoties Dace un Sabine
atdarusas pret finanséjuma tri-
kumu, pret to, ka cilvéki grib ar
to pelnit, bet abas atzist, ka tas
arT motivéjis paSas macities, ka
parliecinat cilvékus, lai vini gribé-
tu iesaistrties.

TaCu kopuma cilvéku interese
palielinoties. “Fashion Revolution
Latvia” komanda arvien biezak
tiek aicinata uz uznémumiem va-
dit lekcijas un meistarklases. Pa-

gajusaja gada Riga sarikots dréb-
ju mainas pasakums, ko planots
turpinat ar? Sogad. “Més radam
cilvékiem dazadas idejas, ka ap-
gérbu padarit interesantaku, ka
salabot saplisuSas drébes. BieZi
vien cilvéki nemak piesit pogu,
un blazite tiek izmesta, lai gan
to varétu valkat joprojam,” stas-
ta Dace. “Cilvékiem paradam, ka
T kreklu var parvedot par maisi-
nu, bet nevélamies uz to likt fo-
lkusu, jo tas nav ilgtermina risina-
jums. Tas ir tas pats, kas ar tam
lupatinam - kad apgérbs ir nokal-
pojis miZu, partaisa par lupatinu,
bet cik tu tas lupatipas sataisisi,
cik tu tos kreklus parvértisi par
kaut ko citu? Més gribam foku-
séties uz kaut ko, kas ilgtermi-
na bitu iederigi un dotu lielaku
pienesumu,” D. Saukuma skaidro
organizacijas galveno fokusu.

Latvijas dizaineri
doma ilgtspeéjigi
“Fashion Revolution Latvia”
aicina iepérkoties izdarit apzi-
natu izvéli. Dizaineres skaidro,
ka veidot kapsulas garderobi.
Pieméram, no 12 apgérba ga-
baliem var izveidot vairalk neka
20 komplektu, ja drébes ir sav-
starp€ji saskanigas. “Méginam
mantt cilvéku stereotipus par
lietoto apgérbu veikaliem un par
iepirkSanos atras modes veika-
los, izsp€l€jot paris spélu. Atbil-
dot uz vairakiem jautajumiem,
cilvéki nonak pie secinajuma, vai
vinpam to vajag vai ne,” norada
Dace. Galvenais ir patérétajam
paradit, kada ir apgérba patiesa
cena, jo viens ir, cik par to sa-
maksa veilkala, bet izmaksas tacu
veido arT viss tas, lkas tielk noda-
rits videi. “Manuprat, ja cilvéls
redz, ka vina darbibas ietekmé
pasauli globala Iiment, tas liek
aizdomaties. Un, jo biezak par to
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runas, jo cilvéki labak to sapratis
un spés mainit savus uzskatus,”
uzsver koordinatore.

Par laimi, Dace un Sabine nav
vienigas lLatvijas modes dizaine-
res, kas aizdomajusas par mo-
des ilgtspéju. ArT citi dizaineri ar
saviem darbiem ir labs piemérs.
Pieméram, Aiva Zile 2014. gada
radijusi apgérbu zimolu “Zile”.
Vinas kolelcijas top no dabigas
izcelsmes materiala, pamata iz-
mantojot dZinsa bikses un linu.
Aiva balstas uz “upcycling” kon-
cepcijas principiem - parsujot
drébes, vina rada unikalu méte-
li, jaku vai kleitu. Ideja par $ada
tipa zimolu dizainerei radusies,
kad masica atvedusi vinai veselu
kaudzi ar dZinsa biksém, ko bijis
Z8&l izsviest, tapéc Aiva gudrojusi,
ko ar tam iesakt, un nonaksi pie
pirmajiem dZinsa mételiem.

Savukart WKristine Kaléja ir
pérn radita zimola “pARTapis”
(Partapis) idejas autore. Vinas
térpi ir parradtti no jau esoSiem
kvalitativiem, tacu dazadu ie-
meslu dé| vairs nelietotiem ap-
gérbiem un audumiem. Bet Velga
Krukovska lkop$ 2011. gada at-
tista zZimolu “VelgaCode”, radot
unikilu apgérbu no otrreiz iz-
mantojamiem materialiem - ne-
vajadzigam lietam un audumu
atgriezumiem. Vina savos zimola
apgérbos ietver dazadas tehni-
kas - $aSanu, adiSanu, tamboré-
Sanu, izSuSanu, turklat piedava
arT stila konsultacijas un pakal-
pojumu parveidot dizaina apgér-
bos klienta neaktualas drébes.

Latvijas
vides
aizsardzibas
L V A F|fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu




