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Sodien Latvija ir Olimpiska diena, kurai dota devize Més
esam #SPORTINA. Skoléni tapat ka katru rudeni vingros,
piedalisies stafetés. TaGu més Auseklr Soreiz gribam parunat
nevis par bérnu un jaunieSu aktivitateém — kaut arf tas ir Jo-
ti aktuals temats, bet pieauguso iesp&jam sportot. Protams,
tiem, kuriem pietiek ar nedaudz atrakam pastaigam, nav lielu
problému. Nopérc kedinas un atliek tikai sanemties iziet no
majam. Tacu cik daudzveidigas iespgjas ir tiem, kuri vélas no-
pietnak sportot, regulari trenéties, piedzivot sacensibu garsu?
Cik pieejamas ir sporta bazes? Kadi pasakumi tiek piedavati
iedzivotdjiem? Vai katrs var atrast sev piemérotus?

Cik aktivi
esam
sportina?

Par Siem jautajumiem pasvaldibas doma
sporta metodiki vai organizatori — ka nu kat-
ra vieta atbildigo darbinieku sauc un kam
uztic@ti Sie pienakumi. Varbiit tas kadam ir
tikai papildu pienakums. Tapat atSkiras gan
vinu iesp&jas un rociba, gan pasu radoSums.
Soreiz — plasaka saruna ar Olimpiska centra
(OC) Limbazi valdes prieksseédetaju Baibu
Martinsoni un sporta darba organizato-
ru Davi Strazdu. Centra zina ir gan rikot
¢empionatus, kuros piedalas ne tikai bijusa
Limbazu rajona novadu komandas, bet ar1
talaki kaimini, gan organiz&t dazadus pa-
sakumus iedzivotdjiem, tapat sadarboties
ar Limbazu novada komandam, kas starté
Latvijas méroga.

Davis nosauc sporta veidus, kuros ga-
diem notiek vietgjie ¢empionati, — basket-
bols, volejbols, florbols, futbols (gan ziema
telpas, gan vasara ara), siltaja sezona arl
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pludmales volejbols un basketbols 3:3. Po-
pularakais muspuse ir basketbols. OC Lim-
bazi cempionats ir vienas no plasakajam §a-
da veida sacensibam valsti. — Patikami, ka
pie mums spéle art komandas no apkartnes
novadiem. Neizvelas, pieméram, sacensibas
Riga, bet brauc Surp, — gandarits ir sporta
darba organizators. Plasaka geografija un
Jaunas asinis priecé ari pasus dalibnickus,
jo interesantak ir sacensties ar dazadiem
pretiniekiem, ne tikai izsenis iepazitajiem.
Te nu jaatceras situacija uzreiz péc rajona
sadali$anas novados. Ne vienam vien sporta
entuziastam un savas puses patriotam toreiz

Iedzivotaju
iespejas sportot
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likas — nu tik katrs rikos savus ¢empiona-
tus. Tacu driz vien §T doma tika atmesta.
Cik basketbola komandu var izveidot maza
novada? Divas? Tris? Lai sacensibam biitu
jéga, jadraudzgjas ar kaiminiem.

Tapat ir vesela plejade jau tradicionalu
pasakumu, ko OC Limbazi piedava iedzi-
votajiem, — Gimenu sporta diena, dazadas
aktivitates Eiropas sporta, ari Veselibas ne-
dela, pludmales volejbola turnirs 7évi un
deli, sadarbiba ar domubiedru grupu Active
Limbazi — Skréjiens apkart Lielezeram. Ir
pasakumi, kuri vairak tomér domati skole-
niem, pieméram, Sniega diena, kas p&dgjas

ziemas partapusi par Udens dienu basei-
na. Tapat ir turniri, kuros katrs interesents
tomeér nevar piedalities, — starptautiskas
smailoSanas un kanoe airéSanas sacensibas
Sudraba airi. Vai ierastajam klastam orga-
niz&taji kaut ko pievieno arT pec iedzivotaju
ieteikuma? Sarunbiedri atbild apstiprinosi.
Viens no piemé&riem ir boksa sacensibas,
kas pirmoreiz notika pirms trim gadiem. Zi-
not, ka miispusg ir §1 sporta veida entuziasti,
Davim jau pasam tada doma pa reizei iena-
kusi prata. Tagad tas riko kopa ar Limbazu
boksa klubu un treneri Daini Skogalu. So-
vasar pilsétas sveétku laika Lielezera krasta

Bez entuziastiem un fanatikiem neiztikt

Domajams, ikviens, kur§ kaut nedaudz
interes€jas par sportu, zina uznéméju Iman-
tu Kikuli. Vip$ ir Katvaru pagasta sporta
metodikis un ari biedribas Impar Limbazi
veidotajs. Biedribas pasparné darbojas fut-
bola klubs ar tadu pasu nosaukumu, arT flor-
bolisti, kuriem gan tagad sanakusi pardomu
pauze. Pats Imants teic, ka vin$ bez sporta
vispar neprot dzivot, turklat Tpasi tuvi vien-
mer bijusi tiesi komandu sporta veidi, nevis
individualie.

Savulaik pat bijusi doma studét Fizkul-
tiiras institlita, tom&r pazina atrunajis, bie-
dgjot ar skolotaju mazajam algam un par-
liecinot, ka labs specialists kolhoza pelnis
nesalidzinami vairak. Ta nu Lauksaimnie-
cibas akadémija Jelgava ieguvis zooinZe-
niera specialitati. Studiju gados sp€lg&jis vo-
lejbolu, ari rokasbumbu. Un vélak, lai kur
un kados darbos nestradatu, vienmér ke-
ries arT pie sporta komandu organizéSanas
un domubiedru pulc€Sanas uz sacensibam.
— Ta ir mana sirdslieta, — atzist pats organi-
z&tajs un piebilst, ka sporta bez aizrautibas
nekas nevar sanakt. Ir vajadzigi entuziasti,
kuri aizrauj par€jos un uznemas daudzos
aizkadra pienakumus, lai sarikotu macus,
savaktu komandu. Tas pat var nebit algots
metodikis, drizak katra vieta jauzrodas vis-
maz vienam fanatikim, kur§ ap sevi pulcé
citus. Vinam pazinas nereti jautajot, cik ilgi
vél skraidis kopa ar puikam. Tad atbildot ar

joku, ka kopa ar jaunajiem ari pats uzreiz
jutas jaunaks.

Pirmo futbola komandu Impar/Umurga
Imants izveidoja pirms gadiem 20, vélak ta-
pa arl Impar/Pociems. Toreizgjie dalibnie-
ki $ajas komandas nosp€l&ja gadus 10-15.
Imanta zina bija visas organizatoriskas ri-
pes. Stastot par tagadéjo komandu, sarun-
biedrs teic, ka lielakoties taja spelé limbaz-
nieki un umurdziesi, vien paris puiSu ir no
citiem novadiem, rezultativakais uzbrucgjs
Ralfs Apsitis ir smiltenietis. Neviens no
speletajiem vairs nav skolas puika, visi
vecuma ap gadiem divdesmit pieciem, vi-
siem ir darbs, arT gimenes vai draudzenes,
kuram nakas samierinaties ar dzivesbiedru
aiznemtibu treninos un sacensibas. Pedgjos
gados komanda start&jusi ne tikai Olimpis-
ka centra (OC) Limbazi organizgtaja, bet ar1
Césu atklataja cempionata — gan ziema tel-
pas, gan vasara ara. To faktiski var uzskatit
par Vidzemes ¢empionatu, jo taja piedalas
futbolisti no daudziem $1 regiona novadiem.
Ziema C&sis impariesi izcinija 1. vietu, ta-
gad vasara bija otrie, tapat OC Limbazi
¢empionata ieguva sudraba medalas. Runa-
jot par pasu Cempionatu, Imants atzist, ka §1
gada uzvarétaji — Staiceles Everton — patla-
ban ir tik specigi, ka vinus parspéet citiem ir
griiti.

Impariesi iztiek bez trenera, galvenokart
puisi treninos pilnveido fizisko formu, iz-

turibu un savstarp&jo sadarbibu. Maija, kad
atkal drikstgja atsakt treninus, tikuSies vis-
maz tris reizes nedela. — Més giistam labus
rezultatus ar savu neatlaidibu un gribas-
speku. Esam amatieri, bet spéjam cinities
ar komandam, kurds ir spélétdji ar virsligas
radijumu, — verté Imants, kur§ oficiali tiek
pieteikts ka Impar/Limbazi menedzeris.
Reizém bijusi doma startet arT valsts méro-
ga, tacu tad vajadzetu profesionalu treneri,
bet tas nozimétu — jamekl€ finanses vina al-
gosanai. Stastot par naudu, kas nepiecieSa-
ma dalibas maksam, formam, brauksanai uz
sacensibam utt., menedZzeris atzist, ka vieg-
lak ir tad, kad komanda jau sevi pieradiju-
si. Tad sponsorus piesaistit ir vienkarsak.
Dalibu Vidzemes méroga sacensibas atbal-
sta arT pasvaldiba, tapat OC Limbazi. Liels
atspaids ir tirgotaju kooperacija Aibe, kura
biedrs ir arT Imanta uzpémums. Piem&ram,
Sosezon futbolistu jaunajam formam Aibe
atvelgja 1000 eiro. Protams, uz krekliem
ir Aibe, tapat citu lielako sponsoru nosau-
kums. — Kuram prieksniekam gan nepatik,
ka vipa firmu pa visu Latviju reklamé labi
sportisti? — retoriski jauta Imants.

Pirms seSiem gadiem vin§ uzné€mas arl
florbola komandas veidoSanu. Tobrid tas
bija jauns sporta veids. Miispus€ pirmie ar
to saka nodarboties Liepupes sporta klubs
Veixmes. Imantu vispirms uzrungjis Igors
Kamkins, saku$i meklét puiSus, kuri gri-

betu spelet. Pirmaja gada jauna komanda,
spelgjot Latvijas 2. liga, gluzi pedgja vieta
nepalika, tomér sapnot par lideru trijnie-
ku v&l bija parsteidzigi. — Tacu man vien-
mer bijis princips — ja ej, tad lidz galam.
Tik uz prieksu! — uzsver Imants. Nakamaja
sezona Impar florbolistus uznémas trenét
Zintis Stabins, pievienojas dala no Veixmes
puisiem un vél péc gada komanda izcinija
tiesibas spélét 1. liga. Ja sakuma daudz ko
nacas finans€t arT no pasu sportistu maci-
niem, tad, glistot panakumus Latvijas me-
roga, jau vargja pretendet uz pasvaldibas
atbalstu. Divus gadus nospélejusi 1. liga,
Impar jau tika 1idz izskiro$ajam cipam par
1. vietu. Tikai soda metienos piekapas Irla-
vas florbolistiem. Iesp&ja pariet uz virsligu
tika piedavata irlavieSiem, tacu vini atteicas.
Pérn $adu priekslikumu Florbola federacija
piedavaja sudraba medalniekiem /mpar ko-
mandai. — Piekritam, puisi jau sapriecajas,
tacu tad irlaviesi peksni nolema — tomér ies.
Jutamies piemaniti, zuda mérkis un motiva-
cija turpinat, — teic menedzeris.

Vertejot iedzivotaju sportoSanas iesp&jas
mispusg, pociemietis spriez, ka tas ir pie-
tiekami plasas un daudzveidigas. Drizak sa-
ruk pasu interesentu skaits. Savulaik Katva-
ru pagasta Jaudis Z€lojusies, ka nav piemeé-
rotu sporta laukumu. — Rakstijam projektus,
meklejam iespéjas un izveidojam laukumus
gan tenisam, gan basketbolam, volejbolam

7 e 2020. gada 18. septembris

Auscklis

Komandu daliba 2019./20. gada sezonas OC Limbazi

cempionatos
Novadi Basketbols Volejbols Futbols 7:7 | Telpu futbols Florbols
Alojas 1 1 2 4 1
Limbazu 5 2 4 5 3
Krimuldas 2
Salacgrivas 4 1
Basketbola ¢empionata piedalas art pa vienai komandai no Pargaujas un Césu novada,
volejbola — viena no Mazsalacas, bet telpu futbola — arT valmierieSi.

14 4 6 10 5

notika jaukto cinu pasakums, pérn lidzigs
bija ieklauts jaunieSu dienu programma.
S1s sacensibas patik gan dalibniekiem, gan
skatitajiem. Tapat ka basketbola Zvaigznu
spéle, kas jau divus gadus notiek februara
otraja nedgla. Ja visu sezonu Cempionata
laika komandas viena uz otru skatas ka uz
pretiniekiem un cinas — ka medz teikt — uz
dzivibu un navi, tad ZvaigZnu spélés konku-
renti kltst par komandas biedriem. Sogad
Covid-19 laiks lika mekl&t neierastas for-
mas, kadus pasakumus piedavat, — arT1 OC
Limbazi 1idzigi ka organizatori citas pilse-
tas mudinaja iedzivotajus iesaistities daza-
dos izaicinajumos, krat noietos, noskrietos,
ar velosipedu veiktos kilometrus.

Jautati par iedzivotaju atsaucibu, OC
parstavji atzist, ka pasakumos ta tomér ma-
zinas. Sogad gan aktivitati, iesp&jams, ie-
tekmé bazas par Covid-19. Tomer ¢empio-
natos dalibnieku skaits Tpasi nemainas, ir
pietiekami stabils. Un par to dazkart var pat
pabrintties. Komandas spéle arT studenti,
cilveki, kuri miispusé dzivo, bet strada Riga
vai Valmiera, un tomér atrod laiku sportam.
Nepazaudg piederibas sajiitu savai pilsétai,
pagastam.

OC Limbazi darba ir atseviska program-
ma, atbalstot vietéjas komandas, kas starte
valsts méroga. Un to ir gana daudz. Volej-
bolisti spele Nacionalaja liga, meitenes —
Entuziastu Iiga. Ar1 basketbolisti cinas Na-
cionalaja liga, savukart otra komanda — Val-
mieras cempionata. Ir pat Cetras basketbola
veteranu blices, kas spele valsts cempiona-
ta, — 35+, 40+, 45+ un 65+. Tapat ir viena
futbola veteranu komanda un FK Limbazi,
kas cinas 2. liga. V&l §im sarakstam japie-
skaita florbolisti. Sarunbiedri uzsver biezi
dzirdéto, cik butisks katra komanda ir vil-
c€jspeks — entuziasts, kur§ pargjos satur ko-
pa, meklg sponsorus, kopa ar OC Limbazi
vadibu plano savus budzetus, rékina, kadu
atbalstu var sanemt no pasvaldibas.

ki

Par sporta bazém runajot, butu greks
klaigat, ka to nepietiek. ST ziema gan bus
sarezgita, jo sakusies liela parbiive Limba-
zu halle. Tade] Saja sezona nenotiks flor-
bola ¢empionats, jo pargjas zales nav Sai
spelei piemé@rotas. Stastot par citu sporta
veidu cempionatiem, Davis atzist, ka nekad
nav bijis problému vienoties par zalém (tas
lielakoties ir skolu parzina) ne Limbazu, ne
Alojas, Salacgrivas un Krimuldas novada.
ArT Tres maksa netiek prastta. Citadak ir, ja
kads entuziasts izlemj vienatng aiziet uz zali
pamétat bumbu. Jarékinas, vai tur nenotiek
trenini vai spéles, javienojas par apmekIgju-
ma laiku un, ticamak, biis arT jamaksa. Kaut
ta parasti ir gluzi simboliska summa.

Limbazniekiem un apkaimes iedzivota-
jiem jau divus gadus pieejama tada ekstra
ka savs baseins. Sobrid tas p&c partraukuma
atsacis darbu. Darbdienas tas ir loti noslo-
gots — notiek apmaciba skoléniem, $o ie-
sp&ju iecergjis izmantot arT Alojas novads,
varbiit Saulkrasti. Kamér halle remonta, ba-
seina trenazieru un vingroSanas zal&s notiek
gan gimnazijas sporta stundas, gan sporta
skolas trenini. Par iedzivotaju peld&tgribe-
Sanu vakaros un brivdienas Baiba teic, ka
to reiz€m griiti izprast. Ir darbdienu pieva-
kares, kad baseins parpilns, bet sestdiena —
pustukss. Loti atsaucigi cilveki izmanto
iesp&ju piedalities nodarbibas, kas notiek
veselibu veicinoSos projektos, kad apmek-
I&jums ir bezmaksas vai ar nelielu pasa
maksajumu.

Sobrid tuvakais pasakums ir Eiropas ve-
selibas nedgla Piecelies un piecel citus (ie-
ceréto programmu skatiet 12. lappusg). Ok-
tobrT pirms basketbola ¢empionata sakuma
notiks nebijis pasakums — kausa izcina, kas
ar laiku varetu klat par tradiciju. Savukart
novembri saksies gan basketbola, gan vo-
lejbola cempionats, kas turpinasies l1dz pa-
vasarim. Futbolisti acimredzot cinas uzsaks
péc jauna gada.

Kausu, ko rokas tur Impar/LimbaZi futbola komandas menedzeris Imants Kikulis, vin$ sagadajis
labakajam spélétajam. — Sportistiem vajag ari svétkus un atzinibu, — tada ir Imanta parlieciba

un futbolam. Cik tos izmanto? Maz, — spriez
pagasta sporta metodikis. Labi, ka neiste-
nojas iecere pie kultiiras nama biivet sporta

zali. Stavétu pustuksa. Pietiek, ka sporta
bazes ir Limbazos un apkartgjos pagastos,
nevajag katram savu. Vairak jakoopergjas.

leteikums — vairak pasakumu
amatieriem, senioriem,
gimenem, tenisa cienitajiem...

Laikraksta rosinataja aptauja par iedzivo-
taju iespgjam sportot iesaistijas 112 cilveku.
Paldies visiem par atsaucibu! 69,6% respon-
dentu bija no Limbazu novada, gandriz vie-
nads skaits — 14% un 12% — no Alojas un Sa-
lacgrivas, paris atbildétaju no Krimuldas un
citurienes.

Uz jautajumu, kuras sporta bazes respon-
denti izmanto visbiezak, 21,4% atzim&jusi
Limbazu peldbaseinu, bet 20,1% — savas pil-
s€tas vai pagasta stadionu, ara sporta lauku-
mus. Gandriz tikpat liels skaits noradijis, ka
dodas uz tuv€jo halli vai sporta zali. Tiesa,
37% $aja jautajuma atzim&jusi atbildi cits
variants, piem&ram, dabas takas, sporta klubi
u.tml. No sporta pasakumiem vislielako popu-
laritati iemantojuSas pasSu pilsétas vai pagasta
sporta aktivitates — 30,8%, apméram vienads
skaits noradijis dazadus skrgjienus, orientesa-
nas vai ritenbrauksanas sacensibas, art Olim-
piska centra (OC) Limbazi rikotos cempiona-
tus. Atzim&jot citu variantu, noraditas gan ve-
selibas grupas, gan privato sporta entuziastu
piedavajums — zumba, strong, pound, sporta
dejas, pilates, joga, ari tenisa turniri. Vairaki
respondenti raksta, ka dodas pastaigas, par-
gajienos, individualos izbraukumos ar velosi-
pédu, nijo, apmeklé baseinu. Dazs dodas uz
pasakumiem Nauksénos, Riijiena, Mazsalaca.
Kada atbildg teikts, ka pats plano savas sporta
aktivitates, izmantojot Limbazu un citu pas-
valdibu nodroS$inato infrastruktiru.

Pardomajot, kas pamudina sportot, licla-
ka dala — 38,6% — atzinusi, ka tas ir pozitivas
emocijas. 31,9% velas uzturét savu fizisko
formu, bet 16,3% tas ir ieradums kops berni-
bas. V&l dala norada, ka sportoSana nak par
labu veselibai, ir pattkami atrasties svaiga gai-
sa, patik kustéties. Vairaki respondenti nora-
dijusi, ka vinu darbs ir saistits ar sportu. Kada
no lasttajam loti atklati uzrakstijusi: — Skolas
laika, kad piespiedu karta bija jaizpilda da-
zadi normativi un japiedaldas sportiskas ak-
tivitatés, man tas loti, Joti, Joti riebas. Tagad
labprat sportoju, lai uzturétu sevi laba forma.

Uz jautajumu, kas attur piedalities spor-
ta pasakumos, 47,2% godigi atzistas, ka ta
ir pasa neuzpemiba. Vienads skaits — 12% —
atzimgjusi, ka trauc€ veselibas problémas vai
izmaksas. 7,2% atzinu$i, ka dzivesvietas tu-
vuma nav piemérotas sporta bazes. Vel pie
traucgjosiem iemesliem nosaukts laika tri-
kums, gimenes apstakli, tas, ka dzivesvieta
trikst normalu kortu. Kads no respondentiem
uzskata, ka vietgjie pasakumi nav kvalitativi.
Vairaki atbildetaji atzinusi, ka nav sabiedris-
ki, nekaro péc sacensibu gara, tapec sporto
individuali. — Sportosana ir sava veida me-
ditacija, kuras laika nav nepieciesami fona
troksni...

Loti interesanti bija musu lasitaju ieteiku-
mi, kddus pasakumus vajadzétu rikoet un
kadus sporta veidus attistit. Ka pilnveidot
sporta dzivi? Par Siem ierosindjumiem biitu
verts atseviski tikties ar sporta darba organi-
zatoriem un pasvaldibu amatpersonam, sari-
kot diskusiju, lai saprastu, kas no ieteikta va-
rétu tikt Tstenots, ko varbiit pasi rosinataji nav
pamanijusi.

Starp dazadajiem ieteikumiem vairakkart
atkartojas ideja par orient€Sanas pasakumu
rikoSanu gan telpas, gan ara, tapat par nijjosa-
nu, velosacensibam, kuras varétu piedalities
visa gimene, aktivitattm LimbaZu baseina.
Biezi izskan velme péc tenisa nodarbibam un
sacensibam. — Limbazos paradijies labs tre-
neris, strada ar berniem, arl jaunieSiem un
pieaugusajiem. Redzams, ka cilvékiem patik.
Ir rosinajums vairak organizg&t volejbola ma-
Cus, rikot interesantus pargajienus pa vestu-
riskam vietam, jautras sporta spéles. Daudzas

Sporta bazu pieejamiba
dzivesvieta un tuvakaja apkaimeé
Sporta bazes
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atbild€s izskan viedoklis, ka lielaka uzmani-
ba javelta pasakumiem, kuros var iesaistities
gimenes ar beérniem, ari seniori, tapat cilveki,
kuri nav Joti trenéti. — Vajag dazadas nodar-
bibas amatieriem, lai nebiitu kauns iet spor-
tot, kur visi ir profesiondli. Lai varam sportot
savam priekam, nevis profesionali. Ir mudi-
najums pasakumos izmantot netradicionalu
inventaru, lai var piedalities cilveki ar daza-
du fizisko sagatavotibu, bez ipasam prasmem
un iemanam. Lai biitu radosi un interesanti.
Kads respondents sporta organizatoriem iesa-
ka domat kreativi. Vajadzetu iesaistit cilvekus
regularas aktivitates vismaz tris reizes nedela,
nevis rikot macus reizi ménesi, turklat tadus,
kas nav pieméroti senioriem. Ir ieteikums sa-
va novada (nezinam gan, kura) sporta organi-
zatorei pasakumus rikot no sirds, nevis keksi-
tim un pacensties sartipét pieklajigas balvas,
pirms maciem sagatavot sporta laukumus, lai
pludmales volejbols nav jaspele usnés...

Izskan arT ieteikumi par sporta bazém,
velgjums turpinat labiekartot Limbazu stadi-
onu — to pasvaldiba ir appémusies darit. Kads
respondents sava pagasta (nav gan noradits,
kura) gribétu vingrosanas zali, jo kulttras
centra telpa, kur notiek nodarbibas, nav ven-
tilacijas. Bet vingroSana pie atvértiem logiem
caurvgja nav labakais variants... Atbildés
paradas probléma, ka individuali vai neliela
grupa iesp&jams vienoties par skolas sporta
zales izmantoSanu (minéta Liepupe). Ir kads
konkréts ieteikums — Limbazu apvedcela
(Krisjana Barona ielas) velocelin$ bez ka-
diem papildu ieguldijumiem baitu piemérots
skritulslidosanai, tikai to vajadz&tu pienacigi
kopt, lai uz brauksanai piemeérotas dalas nebu-
tu gruzu, kas nelauj skritulot. Ir ierosinajums
sporta skolai padomat par peldeéSanas pro-
grammu.

Daudzas atbildes atzits, ka piedavajums
ir pietickams, pat loti plass, tikai jacensas
izmantot. Pret pasa slinkumu jau zalu nav...
Ipasi atzinigi novertéti OC Limbazi piedavatie
izaicinajumi, arT Gimenu sporta diena. — Nav
ko cikstet. Ir japiedalas. Tik daudz pasakumu
notiek un galu gald ari pats var sportot, kaut
vai doties pastaigd vai skréjiena gar jiru.
Trapigs ir atzinums, ka sporta tapat ka dzive
visu iz8kir kadri. Nav entuziastu, ir klusums.
Bet par velgjumu, ka vispirms jaaptur Covid,
vispar nav divu domu.

Sagatavoja Laila PAEGLE

Mediju atbalsta fonda ieguldijums
no Latvijas valsts budzeta ltdzek|iem.

Par pielikuma «Tuvplana» saturu atbild

projekta Tstenotdja — SIA «lzdevnieciba Auseklis».

Mediju atbalsta fonds

Pielikuma redaktore Regina Tamane



