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Jau otro gadu dzivojam Covid-19 pand@mijas apstaklos, un izskatas, ka ar So virusu
naksies Vel sadzivot gana ilgu laiku. Paslaik virusa izplatiba ir mazinajusies, valdiba atvieg-
lojusi ierobezojumus, bet epidemiologi un infektologi bridina — pandémija nav beigusies
un, iesp&jams, ta nav pédeja, ko piedzivosim. Tagad, kad saslimstibas raditaji kritusies
un situacija uzlabojusies, varam paliikoties atpakal, ka pandémija ir ietekm&jusi miispuses

mediku darbu.
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NMPD Limbazu punkta brigadi —

Soferi Sandi Benki un abas medikes Ingu Bérzinu un Inesi

Spravnikovu — kartéja izsaukuma pavada punkta vecaka arsta palidze Evita Spravnikova

Atras palidzibas medikiem, tapat ka lie-
lai dalai pargjo, darbs ir paaugstinata riska
apstaklos. Neatlickamas mediciniskas pali-
dzibas (NMP) dienesta Vidzemes regionala
centra LimbaZzu punkta vecaka arsta pali-
dze Evita SPRAVNIKOVA gan skaidro,
ka pandémijas apstaklos darbibas principi
nav mainijusies. — Cilveki slimo ne tikai
ar Covid-19, — vina uzsver. — Ir gan akii-
tas vainas un hronisko slimibu saasinaju-
mi, gan traumas, un visos Sajos gadijumos
nepieciesama misu palidziba. Vina atzist,
ka sakotngji bijusi Skietamiba par lielakam
parmainam. Ja, samazinajas izbraukumi pie
hroniskajiem pacientiem, kas liecina, ka ie-
dzivotaji nopietnak izverteé atras palidzibas
nepiecieSamibu un ekstréma situacija arl
izprot, kadam mérkim paredzéts NMP die-
nests. — Tacu, kopuma izvertéjot izbrauku-
mu skaitu, var secinat, ka lielu izmainu nav.
Dazi procenti apdomigaku cilvéku izvelas
vairak kontaktéties ar gimenes darstiem
un arstejas majas, bet tas nav ievérojams
skaits.

Jaunums bija pilnigas aizsardzibas eki-
p&juma lietoSana. Aizsargapgerbi ir vien-
reizgji un péc izmantosanas nododami uti-
liz€Sanai. — Esam speciali mdciti tos lietot.
Uzvilkt apgerbu ir gana sarezgiti, bet vél
gritak to novilkt. Ta ir izstradata sistema.
Nogérbjoties kapjam atkritumu maisos un
pakapeniski atbrivojamies no aizsargtérpa.
Savu apgérbu novelkam, ievietojam ident
skistosajos maisos, nododam mazgat, apa-
vus dezinficéjam un ievérojam individualo
higienu. Tagad aizsargtérpu uzvilk§ana un
novilksana ir apgiita perfekti par visiem
100%. E. Spravnikova skaidro, ka NMP

dienests eksprestestus izbraukumos neveic.
— Mes tomér pamatojamies uz hiperdiag-
nostiku, bet tas ir pasa pacienta un apkarte-
jo drosibas laba. Ja cilvekiem konstatéjam
simptomus, kas lidzinas Covid-19 saslimsa-
nai, vedam uz slimnicu ka potencialos infi-
céjusos. Ja diagnoze neapstiprinas, vini var
doties majas.

Sarunbiedre neslépj, ka Limbazu brigade
pandémija ir cietusi visvairak. — Virusu gan
mes nesanémam no pacienta. Covid-19 pie
mums iendca no cita NMP dienesta punkta
saistiba ar nepieciesamibu aizvietot auto-
vaditaju. Infekciju parslimojam ne gluzi vi-
si, bet apméram 75 % darbinieku, lielako-
ties viegli vai videji. Viens bija art smagaks
gadijums. Tacu darbu veicam, piesaistoties
kaiminrajonu un Rigas brigadem. Nav arl
noslépums, ka dienesta bez $adam ekstre-
mam situacijam trikst darbinieku un esosie
strada ar parslodzi ikdiena. Par nodrosinaju-
mu darbam vecaka arsta palidze nestdzas.
Viss nepiecieSamais ir pietickami. Vina
atzist, ka lai gan retak, tomér vl joprojam
ir izsaukumi ar aizdomam par Covid-19.
— Tad atbilstosi gerbjamies un dodamies ce-
la, — teic sarunbiedre. — Ja pacienta simp-
tomi neatbilst Sai saslimSanai, aizsargtérpu
var novilkt turpat masina. Braucot uz slim-
nicu, izmantojam NMP dienesta Vidzemes
regiondlaja centrda gerbSandas un dezinficé-
Sands telpu.

Vina uzsver, ka cilvékiem vajadzetu iz-
prast patiesibu, ka nekas vél nav beidzies,
un pieskanot tai adekvatu ricibu. Dienesta
darbinieki nav atslabusi. Tiklidz vini dodas
pie pacientiem, pirmais jautajums ir par
Covid-19 simptomiem.

Covid-19 pérn ne-
gaiditi parsteidza vi-
su veselibas apriipes
sistému valsti, tostarp
ari Vidzemes regiona
lielako slimnicu, kas ' ;
ir daudzprofilu arst- - |
niecibas iestade. Par (!
to, ka Sis pandémijas g7
laiks ir ietekm@jis ies- m
tades un mediku dar- B
bu, stasta Vidzemes slimnicas sabiedrisko
attiecibu specialiste Benita BRILA.

Vina uzsver, ka primarie uzdevumi, sa-
kot stradat pandémijas apstaklos, nebija
tikai praktiski. NepiecieSams bija apmactt
un iedro$inat personalu, kas bija iesaistits
Covid-19 pacientu uznems$ana un arsteSa-
na. Tapat vajadzgja stradat ar sabiedribu,
skaidrojot ricibu $aja situacija. Butiski bija
organizét logistiku visas slimnicas telpas,
lai nodalttu kovidslimniekus un arT iesp&ja-
mi infic€tos pacientus no pargjiem. — Slim-
nica ir terapijas nodala-2, kura arstejam ar
Covid-19 inficétos pacientus. Infektologijas
nodalas telpas ir 5. stava, izremontetas,
aprikotas, bet slimnicas infrastruktira nav
planota jaunajam epidemiologiskajam pra-
stbam kovidpacientu uznemsanai, izolesanai
un arstesanai, ka tas bitu, ja nodala atrastos
atseviska korpusa. Diagnostiskas radiologi-
Jjas nodala, kur veicam izmeklejumu art ko-
vidpacientiem, atrodas stavu zemak. Nebija
viegli nodrosinat, lai nebiitu pacientu saska-
re ne nodalu, ne slimnicas meroga, - secina
B. Brila. Neatlieckamas medictniskas palidzi-
bas nodala tobrid bija tikai viens izolators.
Turklat sakuma nebija pieejami atrie testi.
— Laboratorisko izmeklejumu analizes ve-
dam uz Rigu, masinas kurséja vairakas rei-
zes dienad, rezultatus gaidijam pat 24 stun-
das. Tagad individualie aizsardzibas lidzekli
ir pietiekos$i, bet sakotn&ji nebija skaidra
pastutijumu piegade. — lesaistijas sabied-
ritba — Valmieras «Lauvu klubsy davindja
4000 aizsargmaskas, uzpemums «Césu
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Veselibas aprupe
pandémijas apstaklos

alusy — dezinfekcijas lidzek-
lus, SPRAY BOX komanda —
bezkontakta dezinfekcijas
stendu, — atminas sarunbied-
re. — Pieteicas ari sponsori
apmaksat pusdienas darbi-
niekiem, kuri strada ar kovid-
pacientiem.

Lielakais izaicinajums bija
turpinat sniegt neatlickamos
mediciniskos  pakalpojumus
ik dienu 24 stundu rezima.
Pastiprinot epidemiologiskas

drosibas pasakumus un veicot
parkartojumus, stradat turpi-
naja visas nodalas. lerastaja
kartiba slimnica nodroSinaja
dzemdibu palidzibu. Vieni-
gi nebija atlauta pavadosas
personas klatbiitne dzemdi-
bas. Pastiprinatas karantinas
noteikumi, liedzot pacientu
apmekl&Sanu, bija ieviesti vi-
sas stacionara nodalas. Slim-
nica joprojam bija pieejami
veselibas apriipes pakalpojumi, tostarp zala
koridora un onkologiskajiem pacientiem,
griitniecém, plausu tuberkulozes slimnie-
kiem, arT mediciniska rehabilitacija bé&rniem
un pieaugusajiem, bet strikti tikai p&c pierak-
sta. Samazinati bija planveida izmekl&jumi
un ambulatorie pakalpojumi, ka ar atceltas
planveida operacijas, iznemot onkologiskas.
Rudeni, kad Covid-19 saslimstibas radita-
ji kritas, slimnica atgriezas pie planveida
operaciju veiksanas pacientiem ar 72 stundu
laika veiktu negativu testu. — Protams, kops
pavasara bija izveidojusies rinda, slimibas
samilzusas un gan pacientiem, gan arstiem
operdacijas bija smagakas un tapat ari ambu-
latora arstesana, — piebilst B. Brila.

Lai nodrosinatu Sos pakalpojumus, slim-
nica parskatija iesp&jas veikt parkartoju-
mus. — Visu macijamies darot, izstradajam
rictbas shémas soli pa solim, lai darbibas
katra situdcija bitu pamatotas, raitas un

N Visu macijamies darot
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Pandémija lika parkartot atbilstosi epiaemiologiskajai situacijai ar1 Vidzemes -slimnTcas — regiona daudzprofilu
arstniecibas iestades — darbu

logiskas, — uzsver sarunbiedre. Terapijas
nodalu-2 un vélak arf terapijas nodalu-1 par-
profilgja par Covid-19 pacientu nodalam,
observacijas nodalu pie neatlickamas me-
diciniskas palidzibas un pacientu uznemsa-
nas nodalas — par Covid-19 pacientu reani-
macijas nodalu. Hronisko pacientu apripes
nodalu parveidoja par tranzita nodalu, kur
testa rezultatu sagaidiSanai ievietot pacien-
tus, kurus nepiecieSams stacionét slimni-
ca. Vienu liftu atvelgja tikai kovidpacientu
parvadasanai. — ParprofiléSana prasija daju
paréjo pacientu parvietot uz citam nodalam.
Tas bija savadi un nedaudz komiski bérnu
nodald mazo pacientu vieta redzét onkulus
un tantes, — pajoko stastitaja. — Tacu ta mes
ieguvam no sakotnéjam 30 gultas vietam ko-
vidslimniekiem vispirms 50 un péc tam vél
palielinajam gultu skaitu lidz 70. Saslima art
darbinieki. Lai varétu nodrosinat stacionara
darbu, nacas atsaukt kolegus no atvalindju-

Gatavi jaunam covidvilnim

Limbazu slimnicas galvena arste Gun-
ta OZOLA teic, ka saistiba ar pandémiju
arstniecibas iestade veikta virkne drosibas
pasakumu. Poliklinikas un slimnicas €ka
atverta tikai centrala ieeja, pie kuram dar-
bojas masu posteni, kas nodrosindja roku
dezinfekciju, sejas masku lietosanu, distan-
ces ieveroSanu un pacientu atro anket€Sanu.
Poliklinika un slimnica maskas izsniedza
bez maksas, neieklaujot cenu arstniecibas
pakalpojuma. — Sakotneji bija gratibas ar
aizsarglidzeklu iegadi. Ar pirmajam valsts
piegadatajam maskam pietika apmeram
meénesim. Bija skaidrs, ka, neraugoties uz
tabriza augstajam cenam, jariko iepirkums
iegddei, — vina komentg situaciju. Vienlai-
kus bija ligums poliklinikas un slimnicas
apmekl&tajiem, kam ir un kuri var maskas
iegadaties, nakt ar savam, lai arstniecibas
iestade sp&tu peéc iespejas ilgak nodrosinat
vinu un mediku aizsardzibu. — Masu pos-
teniem algojam cilvekus, — turpina arste.
— Jaatzist, ka starp apmeklétajiem bija tadi,
kuri atklati ignoréja drosibas pasakumus
un ar savu agresivo izturésanos noveda de-
zuréjosos darbiniekus lidz asaram. Nacas
veikt daudzas sarezgitas ikdienas atskaites
ar dazadu informaciju, tostarp par aizsarg-

lidzeklu izlietojumu, veiktajiem kovidtes-
tiem. — Drosi vien, ka atskaites bija node-
rigas, bet apgritinaja musu darbu. Ma-

nuprat, atskaisu sistema turpmak ir stipri
Jjavienkarso, — uzskata galvena arste.

Darbs ritgja ierastaja kartiba pastiprina-
tas dro§ibas apstaklos I1dz tam, kad uz slim-
nicu parveda pacienti no citas arstniecibas
iestades. Vinai veiktais virusa tests izradijas
pozitivs. Pateicoties tam, ka slimnica bija
nodroSinata ar aizsardzibas lidzekliem un
veica droS$ibas pasakumus, jauni infic€Sanas
gadijumi nesekoja, bet parkartojumi bija
nepiecieSsami. Paciente bija jaizolg, un slim-
nica izveidoja nodalu kovidslimniekiem.
— Daudz stradajam ar darbiniekiem, lai bii-
tu ievérotas visas droSibas prasibas, — arste
piebilst. — Mazak varéjam uznemt pacien-
tus ar akutam vainam un hronisko slimibu
saasindjumiem, ndcds samazinat dienas
stacionara darbibu, jo ar esoSo personalu
vairs nevarejam nodrosinat Sos pakalpoju-
mus pilna apmera. Atcelam art planveida
operdcijas. Arste atzist, ka iedzivotaji pasi,
apzinoties riskus, izvertéja stacionéSanas
un ari arstu apmekl&jumu nepiecieSamibu.
Toties pieauga majas apriipes, ar1 attalina-
to — telefona un video — konsultaciju ap-
joms. Protams, virusa uzliesmojuma visas
arstniecibas iestades stradaja pastiprinata
rezima. — Valdiba pieskira infekcijas iero-

ma. Vini arT atgriezas un turpinaja stradat.

Apzinoties to, ka dzivojam ka uz pulvera
mucas, jo valstT jau ir konstatéti divi jauni,
mazpétiti Covid-19 paveidi un pastav drau-
di virusam uzliesmot atkartoti, virkne pasa-
kumu visu laiku ir istenoSanas procesa, lai
slimnica uzreiz spétu parkartoties atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai un prasibam.
Slimnicas kvalitates vadibas dala ir izstra-
dajusi ricibas shémas un instrukcijas visam
paredzamajam darbibam ar iesp&jami infice-
to cilveku un kovidpacientu. Tapat aizvien
ir gadats par individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, aprikojumu un iekartam infice-
to pacientu arst€Sanai un apripei. B. Brila
piebilst, ka slimnicas specialisti atzinigi no-
verte interneta tieSsaistes platformu ZOOM,
kura ir iesp&ja attalinati piedalities sapulc€s
kopa ar profesoru-infektologu Ugu Dumpi,
infektologi Aiju Vildi un apmainities sava
pieredzg ar citu slimnicu kolégiem.

bezosand iesaistitajiem darbiniekiem pie-
maksas, bet cilveki tas sanéma ar krietnu
laika nobidi, kas nemot véra lielo darba
slodzi, riskus un stresu, nebija korekti, —uz-
skata sarunbiedre.

Tagad kovidslimnieku nodala ir slégta.
Samazinoties kop€jai saslimstibai un to pa-
cientu skaitam, kam nepiecieSama staciong-
Sana, ar 1. jaliju vinu arst€Sana koncentré-
sies kliniskajas universitates slimnicas. Ta
lemts Valsts operativas mediciniskas komi-
sijas s€de. Tacu gadijuma, ja epidemiolo-
giska situacija saks atkal pasliktinaties, arT
lielajam regionalajam, ka arf 2. un 3. [ime-
na slimnicam laika Iidz 3 dienam jauzsak
Covid-19 pacientu uznemsana un arstésana.
Taujata par slimnicas gatavibu, arste atzist,
ka sakotngji ta prasija ménesi vai pat pus-
otru lidz varéts pilniba sakt stradat kovid-
apstaklos. — Tacu nu jau ir pieredze un var
sacit, ka slimnica ir gatava, — vina seci-
na. Arste uzskata, ka nozaré nepiecieSama
efektivaka planosana, lai veselibas apriipes
iestadeém nevajadzetu ik bridi parkartoties,
sanemot mainigas norades. ledzivotajiem
savukart beidzot butu jaizprot situacijas no-
pietniba un jadodas vakcingties.

Sabiedribas integracijas fonds

Mediju atbalsta fonds

Covid-19 saslimstibas dati uz 20. juliju

Latvija

m Covid-19 infekcija apstiprinata 138 238 iedzivotajiem
e Parslimojusi 135 168 iedzivotaji (97,8%)
e Aktivi saslim§anas gadijumi — 522 (0,4%)

o Mirusi — 2548 cilvéki (1,8%)
m Valsti kopuma veikti 2 998 772 testi

(Péec Centralas statistikas parvaldes tautas skaitiSanas datiem ST gada sakuma Latvija bija

1,893 miljoni iedzivotaju.)

Vidzemes slimnica

m Covid-19 pacientu skaits pandémijas laika — 1008

o Ar Covid-19 pamatdiagnozi stacionéti — 906 (89,9%)

e Covid-19 konstatéta ka blakus diagnoze 102 pacientiem (10,1%)
(Patlaban slimnica nav neviena pacienta ar So diagnozi.)

Saubijamies, izméginajam,

pieradam

Endokrinologe Brigita VIZINA neslépj,
ka par attalinata ambulatora darba rezulta-
tiem vinai bija lielas $aubas. Arstei pacien-
tu daudz. Vina strada gan Vidzemes, gan
Limbazu un Saulkrastu slimnica. Tagad,
kad arstu-specialistu var izveleties, pacienta
dzivesvietai vairs nav nozimes. Vini mekle
atraku pieejamibu un piesakas vizité vai no
visas Vidzemes. A1 Iidz tam vina allaz uz-
klaustjusi visu pacientu zvanus. — Bet viens
ir cilvéku uzklausit, pavisam kas cits pa te-
lefonu piemérot medikamentu devas gan
tabletés, gan insulina injekcijas. Bazijos,
ka pacientiem Sada konsultésana nepatiks,
ka varu kaut ko neizstastit pilniba vai vini
kaut ko parprast, — atzistas daktere. Par ilg-
gadgjiem pacientiem prats bijis mierigaks,
vairak uztraukusies par jauniem, kuriem pa-
Siem nav pieredzes sava veselibas stavokla
uzmanisana, kas ir endokrinologisko saslim-
Sanu specifika. Vinus nepiecieSams izglitot
un pamacit iepazit savu kaiti, saprast, ka ar
to sadzivot un ko mainit dzivesveida. — Fo-
tografeju materialus, sitiju. Darbojos ties-
saistes tikla mobilaja lietotné « WhatsApp»,
sarakstijamies e-pasta, sazvanijamies. Video
iespéju izmantoju drizak citam attalinatajam
aktivitatem. Mani pacienti liela dala ir tuvu
vai jau pensijas vecumda un ar augstam teh-
nologijam uz ‘jiis”, — stasta sarunbiedre.

Pasai un pacientiem par lielu brinumu
viss izdevas veiksmigi. — Tagad darbojas
abas opcijas. Dala labprat turpina izmantot
attalinatas konsultacijas. Pacienti ik 3 me-
nesos veic laboratoriskas analizes, rezulta-
tus atsiita «WatsApp» vai e-pasta. Pati art
tas redzu medicinas diagnostikas sistema
«DATAMED», — arste paskaidro un secina:
— Cilveks var pierast pie loti daudz ka, art
pie epidemiologiskajam prasibam, kadas uz-
liek pandemija. Stradajot slimnica, saskaré
ar virusu, ari bijusi riska sajiita, bet péc paris
reizém, uzvelkot aizsargtérpu un izejot cau-
ri palatam vizites, saprasts, ka arT pie ta var
pierast.

Arstes endikrinologes Brigitas Vizinas
sacTto, ka, vinasprat, attalinatas konsultaci-
jas izdevusas itin labi, apstiprina Limbazu
Diabégta biedribas vaditaja Nina TAURINA.
— Ne no viena biedra neesmu dzirdéjusi, ka
kads nebiitu sanémis vinam pieSkirto ma-
Jjas apripes pakalpojumu, arsta-specialista
konsultaciju vai gimenes arsta palidzibu.
Tagad daudz kas notiek attalinati. Saprotam
So situdciju un tiekam ar to gala, — vina teic.
Citadi bijis ar pasu Covid-19 virusu, kur$
tomér dazu skaris un turklat smagi. Tacu nu
jau gandriz visi biedri ir vakcingjusies un
drikst pulcéties kopa, lai planotu jaunas ak-
tivitates.

Bija Eiropas prasibam pielagots
vél pirms pandemijas

L&durgas dokto-
rata, gimenes arsta
Aivara FREI-
BERGA primaras
apripes praksé
vakcinéSana ritgja
loti raiti. Nu jau
tur visi potéties -
gribétaji ir izvakei- | |
néti. Arsts teic, ka
§aja zina vinam ir
prieksrociba, jo esot bijis pielagots Eiropas
prasibam, kad pandémija mums pat sapni
vel nerégojas. Ar to arsts uzsver labiekarto-
tas prakses telpas, caur kuram pacients var
brivi iziet loku caur vairakiem kabinetiem
bez saskares ar citu pacientu. Tie$i tadgl
bijis viegli izpildit jaunas epidemiologis-

kas prasibas. — Ar7 ar vakcinésanu nekadas
gratibas neizjutam. Lai varétu rita stundas
konsultét pacientus, potejam péc darbalai-
ka un uzreiz vadijam datus e-sistema. Ja vél
sakotnéji nebiitu dazu “cirka numuru” ar
vakcinu piegadi, tad atkristu nenormalais
zvaniSands apjoms pa telefonu, atkartoti
parskanojot procediras laiku. Vin§ saruna
piesauc profesores, Latvijas Infektologijas
centra galvenas arstes Baibas Rozentales
saukli: — Labak vakcinétam bit un dzivam,
neka nevakcinétam un stivam! lesmgjies
vins jau nopietni piebilst, ka tagad jau ir pie-
redze, ka stradat un rikoties. Dakteris rosina
domat par piemérotu infrastruktiru gime-
nes arstu prakses, tad var daudz izdarit bez
liekas aziotazas arT pandémijas laika — gan
konsultgjot, gan vakcingjot.

Pielikuma redaktore Regina TAMANE, tekstu autore Aija SEDLINA.
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