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Svaru kausos -

kvalitativs
medijs

Digitalaja laikmeta, kad mediju un dazadas informacijas ictekme gazas par
cilveka sapratu gluzi ka lavina, bez kritiskas domasanas neiztikt nevienam.
Turklat informativaja telpa gana plasi sasniedzama ir ar1 biitiska sabiedribas
dala — seniori. Kuros brizos pieredze var pievilt pat pieredzgjusakos un
viskritiskak noskanotos? Kam ticét? Kam netic€t? Varbiit patiesiba ir pa
vidu? Skaidrosim, kas ir kritiska domasana, ka to attistit, no ka uzmantties
un kada ir paSu senioru pieredze jaunu iericu un digitalo riku apguve un

informacijas vetisana.

Samazinata
uzmanibas
noturiba
informacijas
parbagatiba

Latvijas Nacionalas bibliotekas (LNB)
Medijpratibas nozares eksperts Emils
ROTGALUVIS norada, ka, pieméram, pro-
jekta Skola 2030 kritiska domaSana tiek
raksturota ka svarigakas domasanas pras-
mes, kuru attistiba ved pie spejas padzilina-
ti, izsverti, atbildigi vértéet un izprast lietas
atbilstosi kadam noteiktam kritérijam, to-
starp art veértet uztverto informdaciju un tas
ticamibu, ka arT attiecigi rikoties. Vinaprat,
§1 definicija ir diezgan trapiga un ir attieci-
nama ne vien uz beérniem un jaunieSiem, bet
ikvienu.

— Nav neviena tilitéja lidzekla, lai pék-
Sni miisu kritiska domasana butu pastavi-
gd maksimuma. 1o viennozimigi var trenét
visu dzivi! — uzsver eksperts. Vins uzskata,
ka veiksmigakais veids, ka to attistit, ir sevi
nedaudz izaicinat. Iepazistoties ar jebkada
veida jaunu informaciju, to nevajadz&tu
uzreiz pienemt ka patiesu vai nepatiesu,
bet gan izsvert, kadi fakti to apstiprina vai
noliedz. E. Rotgalvis noteikti iesaka vairak
lastt gramatas un periodiskos izdevumus un
zinas. Turklat vienu zinu apskatit dazados
informacijas avotos.

Sis ir informacijas parbagatakais laiks
cilvéces vesturé, kam Iidzi nak uzmanibas
noturibas samazindjums, kas pasi pédejos
gados pilnigi visas vecuma grupas ir loti
izteikts. L1dz ar to zinu glzma nereti ka
svarigaka tiek uztverta nevis kvalitativaka
un objektivi patiesaka, bet gan ttlit€jaka un
skalaka informacija. Ja savu kritisko doma-
Sanu netrengjam, klistam neaizsargataki.
— Apzindti izplatita, tendencioza un mani-
pulativa informdcija var sakt ietekmét mii-
su uzskatus vai lemumus un arf attiecibas
ar lidzcilvekiem, — uzsver LNB parstavis.
Jo 1pasi kritiskas domasanas nozimi izcel
krizes, piem&ram, pandémija, Krievijas ie-
brukums Ukraina un ta izraisitais dezinfor-
macijas vilnis, ka arT §1briza inflacija.

Runajot par kritisko domasanu, lai tik
viegli uzreiz nenotic€tu visam sacitajam un
rakstitajam, nereti ka viena no riska grupam
tiek minéti seniori. E. Rotgalvis piekrTt, ka
senioru dzives pieredze ir vinu stipra puse,
kas varétu lidz&t noteiktu pieredzi attieci-
nat uz aktualiem notikumiem. Piem&ram,
jaraugamies uz dezinformaciju, pasreizgjie
seniori ir piedzivojusi padomju sisteému, tas
cenziiru, mediju kontroli un saprot, kadas
informacijas kara metodes tiek pickoptas
Krievija un verstas arT pret demokratiskam
valstim, tostarp Ukrainu un Latviju. No ot-
ras puses, seniori ne vienmer var tikt Iidzi
tehnologiju straujajai atfistibai, jaunu in-
formacijas kanalu, piem&ram, socialo tiklu,
apguveli, ka ar ne vienmer ir pietickami in-
forméti par dazadu krapnieku vai dezinfor-
macijas izplatitaju izmantotajam metodém.

Dazubrid darba ar Latvijas bibliotekam
LNB parstavji dzird, ka to lasitaji, vietgjie
seniori, biezi ka visizsvértako vérte infor-
maciju tradicionalajos medijos — televizija,

radio un presg, jo uzticas Sim formatam.
Kultliras ministrija (KM) sava 2022. gada
kampana Viltus zipas ir lipigas akcentgja,
ka senioriem ir svarigi veidot savu uztica-
mo mediju sarakstu. Tatad saprast, kapéc
viens vai otrs medijs viniem liekas uzti-
cams.

Senioru auditoriju var iedalit divas
grupas — sociali aktivie vai neaktivie.
E. Rotgalvis piebilst, ka aktivitati, protams,
nosaka tadi nozimigi aspekti ka seniora ve-
selibas stavoklis, finansiala nodroSinatiba,
geografiska atraSanas vieta. Bet svarigs ir
art vina [1dz8ingjais dzivesgajums, proti, ja
dzives laika cilveks nav bijis 1pasi socials,
nav uzskatijis par vertigu pilnveidot savas
prasmes un zinasanas, to vin$ nedarTs arl
vecumdienas. Turpretl sociali akftivie se-
niori tadi ir bijusi visu savu dzivi un tiesi
vini apmekle savas vietgjas bibliotekas, arT
intereSu klubus, pasakumus, seminarus un
citas norises.

2022. gada vasara LNB ar KM atbal-
stu Tstenoja pilotprojektu Ar viedumu me-
dijpratiba, kura laika devas uz regioniem
runat ar senioriem. Tris tikSanas reizes
piedalijas 74 cilveki. Daudzi atnakusie no-
radija, ka viniem ir svarigi turpinat izzinat
medijpratibas un kritiskas domasanas ak-
tualitates, lai nezaudétu modribu ikdienas
informacijas giizma. Tapat daudziem pa-
Zistami neaktivie seniori, kuri médz izradit
arl nekritisku atticksmi pret tendenciozu
informaciju, tadgjadi palikdami neaizsar-
gataki pret propagandu, ka art krapniecibu.
FinanSu krapnieki izmanto to, ka seniors
uzkersies uz it ka vilinosa finansu pieda-
vajuma vai it ka oficialas bankas vestules
vai zvana. — Diezgan drosi var apgalvot, ka
kritiska domasana attiecas uz ikvienu sa-
biedribas parstavi. Dazados vecumposmos
ta ir ar savu specifiku un lomu, bet svarigi
ir to trenét neatkarigi no vecuma un dzives
pieredzes, — uzskata LNB Medijpratibas
nozares eksperts.

Ari Valsts policijas Vidzemes regio-
na parvaldes Rietumvidzemes iecirkna
priek$nieks Janis GOBA neapgalvo, ka
par krapnieku upuriem kliist tikai seniori.
Tomer, iesp&ams, vini vairak uzticas un
par $adam darbibam pat neiedomajas, tadel
var biit vieglak ietekm@jami. Negaiditi sa-
nemot krapnieku zvanus, kuros jautajumi
un noradijumi rikoties atri klajas viens ot-
ram gluzi vai virsi, var apjukt un svarigus
datus izpaust pat neapzinati. Zinama loma
ir arT krievu valodas zinasanam. Dala jau-
nieSu krievu valoda teikto parasti nemaz
nesaprastu, bet daudzi vecaka gadagajuma
laudis $o valodu tomér parzina. Ja tomer
gadijies uzkerties uz labvéju aka, jareage
nekavéjoties, kamer, pieméram, uz perso-
nas varda nav panemts jau otrais, treSais
vai pat ceturtais atrais kredits. — Kampanu
mums ir daudz, bet vai to véstijums aiziet
lidz cilvekiem? — retoriski parvaica J. Goba.

Regulara
pilnveidoSanas

Pérna gada sakuma tika istenota me-
dijpratibas veicinasanas kampana Viltus
zinas ir lipigas, kuras mérkis bija uzrunat
seniorus, iemacit pamatprasmes, lai Vvi-

Seniori uz lidzsvara laipas
starp maldiem un pasaules
daudzveidibas izzinas
iespéjam

DZIMSANAS DIENAS DAVANAS

Sodien

7 Atziméjot @Lidl Latvija 93. dzim$anas dienu, lidz
2023. gada 16. martam visiem, kas novélgs "Daudz
laimes dzimsanas diena" nositisim 930 ipasos
maisinus. Lai veicas! \y

#LidILatvija

Rakstit komentaru...

Ja jus Saja krasainaja un vilino$aja socialaja
tikla Facebook publicétaja ieraksta dara
uzmanigus vismaz jubilara vecums, esat
gana kritiski, lai ar Sadu pazinojumu talak
nedalitos. Sis ir tikai paraugs!!!

ni neuzkertos uz maldigas un safabric@tas
informacijas un pasi to neizplatitu. KM
Mediju politikas nodalas eksperte Agnese
BERGA skaidro, ka tas nepiecieSamibu
paradija gan Centralas statistikas parvaldes
(CSP) dati, gan 2020. gada KM un uzne-
muma Latvijas fakti veiktais petijums par
Latvijas iedzivotaju medijpratibu. CSP dati
liecina, ka tobrid maisu valstt bija gandriz
394 tukstos$i senioru, no kuriem Kkatrs tre-
Sais (31,8%) nekad nebija lietojis internetu,
savukart reizi nedéla to darfja vairak neka
puse (56,2%). Turklat, ja 2010. gada tikai
29% senioru vecuma 65+ majas bija dators,
tad 2020. gada jau divreiz vairak — 60,9%.
P&tljuma rezultati paradija, ka cilveki
arvien kritiskak verté savu sp&ju analiz&t
informaciju un atzist, ka viniem pietriikst
zinaSanu, ka atskirt uzticamu informaciju
medijos no tendenciozas un maldinosas.
Kopuma tadu bija 18%, savukart vecuma
grupa no 65 lidz 74 gadiem — katrs cetur-
tais (25%). Kampanas laika tika sagatavoti
izglitojosi materiali dazados formatos (au-
dio, video un plakati), no kuriem vismaz
vienu redz&ja 89% senioru vecuma virs
65 gadiem. Lai sasniegtu p&c iespgjas pla-
saku mérkauditoriju, KM sadarbojas ar
LNB, pasvaldibam un tirdzniecibas vietam.
Tomer arT A. Berga atzist: — Kampana ir
tikai viens no veidiem, ka pieverst sabied-
ribas uzmanibu atseviskiem notikumiem.
Medijpratibas prasmes japilnveido regu-
lari, tapec ne tikai senioriem, bet ikvienam
nepieciesams pastiprindti izvertét informa-
cijas saturu un pieverst tam uzmanibu.

Grib zinat,
bet reizeé ir ari
piesardzigi

Limbazu pensionaru biedribas valdes
priekssédétaja Sandra BRIKMANE seci-
na, ka tas, cik kritiski seniori verte sanemto
informaciju, ir atkarigs no katra izglitibas,
zinaSanam un dzives pieredzes. Kadam ir
loti kritiska pieeja, kas, iesp&jams, var pa-
sargat no iekltiSanas nepatikSanas, tostarp
finansialas. Cits informaciju uztver viegli
un gadas, ka ar to ar iekrit.

S. Brikmane teic, ka seniori tomér ir ta
sabiedribas dala, kas grib zinat un ir gata-
vi iedzilinaties apkart notiekoSaja. Tomer

vienlaikus atzist, ka dalai senioru vecuma
virs 75 gadiem ka galvenie informacijas ie-
guves avoti ir radi un televizija. Vina I&s,
ka Saja vecumgrupa datoru vai viedtalru-
ni izmanto vien aptuveni katrs piektais.
Turklat arf zinama méra piespiedu karta —
lai nomaksatu rékinus — jo banku Lim-
bazos vairs nav. Citi $o pienakumu uztic
bérniem un mazb&rniem vai atrod paligus
kaiminos. Daudziem joprojam ir ta déve-
tie podzintelefoni. Dalu no darbosanas ar
viedtalruni attur bailes kaut ko nepareizi
nospiest, bet galvenokart — krapnieciskas
darbibas, kas kltst aizvien izplatitakas.
— Es vinus Joti labi saprotu! Jabut loti uz-
manigiem, — noteic sarunbiedre.

Vina reiz pati, lai turpinatu lastt intere-
santu rakstu, neti§i nospiedusi uz saites,
kura jaievada savs talruna numurs. P&c pa-
ris nedelam pienacis rekins par spelu lapas
izmantoSanu. Atri rikojoties un sazinoties
ar mobilo sakaru pakalpojumu sniedzgju,
gan izdevies no it ka nopirkta pakalpojuma
atteikties.

Ja publicg vai dalas ar informaciju so-
cialajos tiklos, pieméram, Facebook, nereti
paradas neatbilstosi komentari vai uzaici-
najumi draudzgties no, pieméram, Afrikas
valstim. Pat zem kada apsveikuma Sieviesu
diena manits it ka no véza mirstosa cilve-
ka piedavajums atstat kadam savu manto-
jumu... Par velti gan nekas nemédz bit.
Protams, arT seniori lieto e-pastu un sanem
véstules no bankas Citadele, Valsts poli-
cijas prieks$nieka Armanda Ruka un citam
amatpersonam...

Pensionaru biedribas vaditaja noveéro-
jusi, ka pasi seniori médz dalities ar nove-
cojusu informaciju, pieméram, 2-3 gadus
veciem ligumiem palidzet nelaimé... Dau-
dziem loti patik rakstit komentarus. — Es no
td izvairos. Tad tilit klat ir preteju uzskatu
parstavji, un beigas komentari jau vairs
neattiecas uz sakotnéjo ierakstu, bet notiek
komentaru komentésana, — vina skaidro sa-
vu nostaju. Tapat ir parliecinata, ka nevajag
stresot par to, ko nevar ietekmét. Jaiet dzive
ar smaidu un nevajag gausties.

Tie, kuri sakusi dzivi socialajos tiklos,
savu ikdienu bez tiem nevar iedomaties.
Seniori lasa zinas, dazadus rakstus, atrod
apsveikuma pantus, ko nosutit citiem, mek-
1€ &dienu receptes, kas, parbauditas prakse,
ari var izradities ne gluzi precizas. Tapat
smelas idejas rokdarbiem, izmanto tieSsais-
tes sazinas platformas, pieméram, Zoom un
pat iepérkas.

S. Brikmane vienmgr ir uzskatijusi, ka
cilvéks nevar zinat visu. Tomér majas pie-
spiest sevi macities ir griitak, neka aiziet uz
nodarbibu, kur visu siki un smalki izstasta.
Bet, lai tie§am iemacitos, gan jamégina da-
1t paSiem, pat ja sanak kludities. Vina al-
laz senioriem atgadina par vertigo iespgju
doties uz biblioteku un sanemt informaciju
un konsultacijas bez maksas. Vina aridzan
atzist, ka ne visas macisanas iespgjas ir 11dz
galam izmantotas. Interesentu vartu bt
vairak, jo tik roZaini jau ar tehnologijam vi-
siem neiet. Toties priecg, ka seniori kluvusi
krietni uzmanigaki un sanemto informaciju
verte daudz kritiskak. Vismaz pedgja laika
nav nacies dzirdét, ka kads butu iekritis
krapnieku prasmigi izliktajas lamatas.
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