Aptauja "Partikas patérétajs vai izSkérdetajs? Kurs esi tu?”

Respondentu statistika:

Respondentu skaits 65

Rezultatu kopsavilkums:

1. Kur jus dzivojat?

Pilseta 39— 60%
Lauku teritorija, ciema 26 . 40%
lesniegto atbilzu summa 65
2. Cik cilvéku ir jisu majsaimnieciba?

1 8 K 12.3%
2 15 . 23.1%
3 15 == 23.1%
4 14 s 21.5%
5 8 12.3%
6 vai vairak 5 R® 7.7%
lesniegto atbilzu summa 65

3. Centrala statistikas parvalde &3, ka 2019. gada majsaimnieciba vidéji par partiku téréja 23,3% no tas budzeta
(jaunaki dati nav apkopoti). Cik téréjat jus?

Aptuveni 10% 2 1 3.1%
Aptuveni 20% 14 S 21.5%
Aptuveni 30% 19 . 29.2%
Aptuveni 40% 11 = 16.9%
50% un vairak 4 H 6.2%
Nav rékinats, nemaku teikt 15 (- 23.1%
lesniegto atbilzu summa 65

4. Cik biezi izmetat atkritumos, liekat komposta vai izbarojat majlopiem neapéstu partiku - gan izejvielas, gan
gatavu édienu?

Tikpat ka nekad 23  — 35.4%
Aptuveni reizi nedéela 30 46.2%
Katru treSo dienu 5 H 7.7%
Gandriz katru dienu 7 = 10.8%
lesniegto atbilzu summa 65

5. Kada ir jasu attieksme pret partikas nonaksanu atkritumos? Lidzam izvéléties vienu, atbilstosako variantu!
Nepievérsu tam lielu uzmanibu 5 H 7.7%
JUtu sirdsapzinas parmetumus 18 . 27.7%

Izdaru secinajumus un censos

. 20 s 30.8%
mainit paradumus

78l nelietderigi iztérétas naudas 18 WS 27.7%



Cits 4 H 6.2%
lesniegto atbilzu summa 65

Citas atbildes:
Nesaprotu kadél nedod kadai saimniecibai
jautajums dumjs, més nemetam ara partiku. par citiem neatbildam
Atkritumos neizmetu. Pabaroju savus majdzivniekus, ari viniem ir jaéd.
Apzinata iepirksanas

6. Kadus produktus visbiezak nakas izmest?

Maizi 5 B 7.7%
Piena produktus 6 = 9.2%
Galas produktus vai zivis 4 & 6.2%
Auglus 2 |0 3.1%
Darzenus § H 12.3%
Makaronus, miltus, putraimu,

- 2 |0 3.1%
auzu parslu utml.
!\lav viena produkta, ko varétu 30 16.2%
izcelt
Cits 8 = 12.3%
lesniegto atbilzu summa 65

Citas atbildes:
pagatavota édiena parpalikumus
Darzenu auglu atliekas
Mizas
Praktiski viss tiek apests, vai lopiem, suniem iedots, vai komposta
bojati majas konservi
Pat kartupelu mizas tiek izvaritas vistam
lebojajies darzenis
Més atdodam sunim,ko neap&dam.

7. Kapéc jums gadas izmest atkritumos partiku? lzvélieties vienu vai divus, jums visraksturigakos iemeslus!
(vairakas atbildes iesp&jamas)

Ta nenotiek 9 = 9.8%
Nopirkts vairak, neka var apést 16 = 17.4%
Pag,ataVOJu vairak, neka var 21 22.8%
apést
Produl«_ts (édiens) izradijas 6 = 6.5%
negarsigs
Vajadzigo produktu nevar nopirkt

. . - 11 B 12%
mazaka iepakojuma
Beidzas deriguma termins 19 20.7%
G1.menti biezi mainas domas, ko 4 B 4.3%
gribas est
Cits 6 H 6.5%
lesniegto atbilzu summa 92

Citas atbildes:
Pasu audzétas reizém ir pavairak un sabojajas
Nopircies iebojats
Partika atkritumos nonak kltdas péc, ja kads neieliek pie bio sadalas
Tiek izmests jéls produkts, jo slinkums gatavot ieceréto
Ar graudaugiem no veikala tiek atnesti kukaini, kas saboja tos
Nolemju pagatavot kaut ko citu, neka planoju, iepérkoties



8. Kadu summu nedéla varétu ietaupit jlisu majsaimnieciba, ja neizmestu neapéstu partiku?

Nenozimigu 17 .. 26.2%
Paris eiro nedela 8§ = 12.3%
Aptuveni 5-10 eiro nedéla 13 == 20%
Aptuveni 10-20 eiro 7 H 10.8%
Aptuveni 20 eiro 2 | 3.1%
Vairak par 25 eiro 2 | 3.1%
Nav skaitits - pat nenojausu, cik 9 = 13.8%
Neko ara nemetu 7 = 10.8%
lesniegto atbilzu summa 65

9. Vai jus vélétos samazinat izmestas partikas apjomu?

Nav nekas samazinams 13 = 20%
Ja, vajadzétu gan 23 35.4%
Nevélos neko mainit 2 | 3.1%
Ikdiena censos to darit 24 S 36.9%
Jau censos, bet neizdodas (. 1.5%
Tas mana gadijuma nav reali 2 |0 3.1%
lesniegto atbilzu summa 65

10. Vai partika ir tas, uz ko iesp&jams ietaupit?

Ne 10 &= 15.4%
Ja 43 e— 66.2%
Ne mana gimené 9 13.8%
Man nakas to darit 3 § 4.6%
lesniegto atbilzu summa 65

11. Ja jums ir viedoklis, ko vélaties paust par So tému, lidzu nekautréjoties to izteikt! (atbilde uz jautajumu nav
obligata)

1) Diemzél taupibas nollkos var gadities pirkt nekvalitativaku partiku

2) Esmu novérojusi, ka maltisu planosana un dosanas uz veikalu ar sarakstu, noteikti lauj ietaupit gan finansiali,
gan ar attieciba uz édiena izmesanu.

3) Vairak vajag izglitot cilvékus,kada starpiba ir starp leteicams izmantot [idz.... un Termins beidzas....Daudzi
nesaprot starpibu un tik met ara. Ka art lielveikalos LAICIGI vajag parcenot un viss tiks izpirkts un izlietots .

4) Vajag pirkt tik,cik var apest!

5) 1. ik dienu pasaulé bada navé mirst 25 tikstosi cilveku.

2. LV lielaka probléma ir maximas un rimi oligopols.

6) Ja ledusskapis ir parak pilns, tas drizak ir apgratinajums. Ir jadoma, ko izvélésies, kam driz beigsies deriguma
termins (un steidzami jaapéd), nav Tsti vietas pagatavotam edienam, kaut kur dzili plaukta noteikti kaut kads
nieks jau bojajas, bet to neredzi. Labak nopirkt mazak, tad radisies iesp€ja izlietot kadu ilgi stavosu produktu ar
garu deriguma terminu.

7) Planosanas prasme, laika menedzésana, radosums, veselss, laimigs cilvéks- tas veido kodolu, lai piedomatu ko
ést un ko iepirkt un cik vajadzigs.

Ja skrien ka “zirgs”, tad automatiski savac ielirkuma grozinu.

8) Nezeligi darga partika un zél izmestas naudas
9) Mazakus partikas iepakojumus videi draudzigaka iepakojuma. Létaku cenu partikai, mazakus nodoklus partikai.

12. Varbiit jums ir kads vértigs padoms, metode, ka mazinat partikas nonaksanu atkritumos? Priecasimies, ja



dalisieties! (atbilde uz jautajumu nav obligata)

1) Ej iepirkties pa&dis!

Nopeérc vai sagatavo €dienu tik, cik vari apést!

Atceries, ka €dienu parpalikumu var sasaldet.

Ja iespéjams, ej biezak iepirkties un neveido partikas krajumus.

Izmanto parpalikumus jaunas receptés!

2) Saplanot &dienreizes, pirkt tikai nepiecieSamas preces péc sataksta.

3) Nezinu kada ir lauksaimnieju situacija Limbazu novada, tacu pielauju, ka skirotus partikas atkritumus varétu
pienemt cukkopji.. protams lielam fermam tas neatmaksajas, bet, mazakiem lauksaimniekiem, lai samazinatu
baribas izmaksas varétu nodereét.

4) Mazak gatavot

5) Padalities ar citiem

Sasaldéet

Uztaisit citu édienu no produktiem

6) Pirkt tikai nepiecieSamo, veikali jau nav talu jamekle

7) Noteikti, ka planosana palidzétu

8) Pagatavoto €dienu ést vairakas reizes.

9) Parpalikumus sasaldét (ja tas ir iespéjams), gatavot atbilstosu daudzumu partikas.

10) Novietojiet pie lielveikaliem kastes vai skapjus,kur cilvéki var ielikt partiku,kas pasu gimenes vajadzibam nav
vajadziga -citiem,nabadzigakiem varbut noder.

11) Retak iet uz partikas veikaliem

12) Est arpus majas.

13) Censties planot édienreizes uz prieksu. Pirkt produktus, ko vislabpratak apéd.

14) Parpalikumu atdot majdzivniekien!

15) Loti daudz édienus/produktus var saldét. Paliek pari 1 porcija no pusdienam/vakarinam un treso dienu
negribas ést to pasu, pieméram, zupu- ieleju traucina un ielieku saldétava. Kad bis slinkums gatavot, varés
iznemt, uzsildit un apést, un bus veselai édienreizei nauda ietaupita!

16) griiti izprast citu lauzu psihologiju

17) Ja pagatavots par daudz, tad vislabak ielikt maisina vai kastité un sasaldét. Vienigi jaatceras ari iznemt.

Ja juti, ka kaut ko majas pasu spekiem neapédisi, vienmér var aiznest uz darbu!
18) Planot édienreizes.
19) 1. Uz veikalu nedrikst iet, kad esi izsalcis.

2. Ja ir aizdomas, ka esi sapircies par daudz, lieko saliec saldétava.
3. legadajies majas suni vai kaki.

4. Saplano edienkarti visai nedélai un stingri vadies péc tas. Uz partikas veikalu dodies péc iespé&jas retak un ar
jau ieprieks sagatavotu iepirkuma sarakstu vadoties péc édienkartes visai nedélai. Stingri ievéro jau ieprieks
sagatavoto sarakstu!

20) Katra gimene izstrada savus paradumus. VErojot sevi un savu gimenes loceklu paradumus, kaprizes un
spintanas emocionalas iegribas, var iemacities tas parvaldit un veidot jaunus paradumus.

Vérojot un ieraugot.

21) Ja pagatavots par daudz, gatavu édienu var sasaldét.

22) Est vairakas dienas pagatavoto &dienu

23) Turet vistas un adot tam parpalikumus.

24) Mazaki iepakojumi par to pasu cenu.

25) Uzglabasanas trauki, kur saglabajas ilgak, max visu turét ledusskapi, izveidot produktu sarakstus

Skaidrojums: Izvéléto atbilzu summa ir ieglta saskaitot respondentu visas atzimétas atbildes uz So jautajumu. Katras
atbildes procentuala vértiba tiek ieglta konkrétas atbildes izvéléto reizu skaitu dalot ar kopéjo iesniegto atbilzu
summu.



