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Pirms deviniem gadiem Gaujas aizsar-
dzibas altivistu grupa kopa ar Jaunpie-
balgas novada domi nodibinaja Gaujas
fondu. Gadu gaita daZadi pasaliumi,
praktiskas aktivitates saistijusas ne tikai
jaunpiebaldzénus.

“Daudzu cilvéku dzive visos laikos bi-
jusi saistita ar Gauju. Kad sakam runat par
Gauju ka vertibu, ka mums ar to jalepojas,
kads pazistams jaunpiebaldzéns, piebal-
dzéns ar lielo burtu, ta divaini paskati-
jas - kada Gauja, te nav Gauja, Turaida - tur
ir Gauja. Tada diemzél ir attieksme pret to,
kas mums ir. Biezi dzirdéts - kas tad mums
te ir. Citur viss ir. lkdiena neredzi, tad at-
nak kads un parada. Kamér ta vértiba ir,
to neredz, kad vairs nav, tad saprotam, ka
reiz bija,” saka fonda valdes locekle Vita
iTgure un uzsver, ka fonda meérki ir Gaujas
apzinasana, saudzés$ana un sabiedribas iz-
glitoSana.

Ik pavasari talkas tielk tirita, ravéta
Gauja, sakopti krasti, iekartotas vairakas
atpitas vietas. Kada talka varda tie$a no-
zimé tika atklata Gauja. “Pie pagastmajas
iztirjam upi un atklajas kapnes no muizas
laika. Arhivos atradam fotografiju, ka tur
bijusi maza laivu piestatne. Ja koptu, tiritu,
atklatu interesantu vésturi. Dabas, vides
aizsardziba nav atraujama no kultdirvés-
tures. lelaidam Gauja vienkoca laivu, ar
ko vizinaties. Jaunpiebaldzéni nogaja pie
Gaujas un to ieraudzija. Daudzi atzina, ka
Skitis kads krimos ieaudzis dikitis. Ta ir
labi padartta darba sajata. ArT upei vieglak
elpot,” stasta jaunpiebaldzéniete.

Katru pavasari, kad sniegs nokusis un
kolsiem vél nav saplaukusas lapas, tiek ri-
kots pargajiens. Tad visvairal var ieraudzit
un atklat. “Atklajam vairakus diZkokus, bi-
jusas majvietas, senos celus, mazas upites,
kas aizaug,” pastasta Vita un uzsver, ka
pargajienos, tapat talkas piedalas gime-
nes ar bérniem, seniori. Katrai paaudzei
no kopabusanas savs ieguvums. Tacu fon-
da valdes locekle piebilst, ka diemZél nav

bijis neviena pargajiena, kura neuzdurtos
kadai nelegalai atkritumu izgaztuvei.

“Kad vél tikai runaja par depozita
ievieSanu, kada intervija ministrs neap-
mierinats jautaja: “Kur tad tas pudeles
métajas?” Tiklko bijam atgriezuSies no par-
gajiena pa Gaujmalu. Toreiz socialajos tik-
los uzrakstiju, ka varu izvadat un paradrt,
jo pa masinas logu jau neredz. Depozita
sistéma ir pamatigi samazinajusi atkritumu
daudzumu. Ar laivam braucot, redzams,
ka athkritumi peld. Probléma nepazudTs,
jo no iepakojumiem neizvairities. Maize
plastmasa, gala, piena produlkti tapat. Ta ir
plastmasas laikmeta iezime. Kaut ko mai-
nit var tikai pats,” pardomas dalas jaun-
piebaldzéniete. Vina uzsver, ka ar kampa-
nam te maz var lidz&ét. Un vai bieZi vien
iztérétie resursi dod labumu? “Plakatus
“Neméslo meZa” véj$ izpluinija, saplésa,
un driskas nonaca meza. BieZi vien, doma-
jot, ka kaut ko mazinasim, atstajam lielaku
nospiedumu. Kaut vai bukletu drukasana,
tiek iztéréts papirs un krasa, ta tie kau-
dzés stav, péc tam tiek izmesti,” piemérus
min Vita un piebilst, arT dazadi materiali
aizvien ilgtspéjigaki, razo ne tikai tadus,
kas vidé noardas.

Vina Vérté, ka bieZi tiek uzsvérts, ja
bidtu vairak miskastu, dabu mazak piesar-
notu. “vai pareizak nebltu macit to papi-
rinu ielilkt kabata, aiznest majas. Ja jau var
panest pilnu ¢ipsu paku, tad tuksu Iidz ma-
jai var aiznest,” saka jaunpiebaldzéniete
un pastasta, ka bijusi ideja Jaunpiebalga
salikt solinus, lai pastaigu laika var pie-
sést, iestadrt cerinus. Pie solina vajadziga
miskaste. varnas pasaimnieko, un visa
apkartne pieméslota. Miskaste patiesiba
rada lielaku nekartibu.

ArT nevalstiska organizacija, ja dara,
var izdarit daudz, uzskata Vita - gan ie-
saistot sabiedribu, gan izglitojot. “Katram
savs stiiritis, sava séta jasakopj. Ta veido-
sim zalu, sakoptu Latviju. Bérniem jamaca
izprast, ka meZs nav tikai koki un upe tikai
ddens. Aiz lkokiem jaredz mezs, Gident dzI-
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Télak cels ved uz N|klavu klegelcepll Vieta, kur senak tapu5| kiegeli ne vienai vien

Plebalgas puses majvietai

Gaujas fonda merki:

B ripéties par Gaujas augsteces dabas
vértibu aizsardzibu;

B rlpéties par Gaujas augsteces
kultdrvéstures mantojuma izpéti un
saglabasanu;

B veicinat iedzivotaju izpratni
par Gaujas augsteces aizsardzibas
nepiecieSamibu un panakt to aktivu
iesaisti konstatéto problemu
novérsana;

B apzinat un dokumentét Gaujas
augsteces dabas daudzveidibu;

B veicinat dabai draudziga tarisma
attistibu Gaujas augstece.

viba. Misdienu modernais cilvéks pazau-
dé dabas sajitu. Noklastot daba, neprot
to lastt, baidas no dabas norisém, sabrs-
tas, lkad taurenis uzlaizas uz pleca, jo tas
taCu koZ. Baidamies no ta, ko nepazistam.
Pargajieni, dazadu paaudZu kopabasana ir
dabas macibstundas. Katram jaatrod Iidz-

Macas visas paaudzes

SIA “ZAA0” dabas un tehnologiju parks
“Urda” izglitibas iestadém, darba ko-
lektiviem un intere$u grupam piedava
macibas par vidi un vidé. Te atrodas ap-
rites elkonomilas centrs “Daibe” (atkri-
tumu poligons). Ar1 pieaugusie var doties
izzino$a izpétes brauciena, piedalities
atkritumu SkiroSanas meistarklasé.

“Vides izglito$ana ir svariga no mazot-
nes lidz sirmam vecumam, lai izprastu,
ko atstdjam nakotnei. Pieaugu$ajiem ir
nodarbibas “Urda”, ka arf rilkojam izbrau-
kumus uz darba kolektiviem, skaidrojot
par atkritumu SkiroSanu un neradisanu,
par aprites ekonomikas principiem, ka
tos izmantot ne tikai parstradei, bet ko
atkartoti lietot majas,” stasta SIA “ZAAQ”
Vides izgltibas nodalas vaditaja leva Frei-
mane-Mihailova. Vipa vérté, ka interese
par “Urdas” piedavajumu ir un ta javeici-
na, jamotivé pieaugusie macities.

“Sabiedribas izglito$ana noteikti no-
tiek veiksmigak neka vél pirms paris ga-
diem. ArT citas organizacijas sava darbiba
ieklauj ilgtsp€jas jautajumus, rodas inte-
rese. Paredzams, ka nakamajos gados zi-
nasanas par vidi bis tadas pasas, ka zinat
reizrékinu, ka saprast darba drosibu, bet
tas ir jaapgist,” saka Vides izglittbas no-
dalas vadrtaja.

Kad interesenti atbrauc, vipiem tiek
piedavats izpétes brauciens pa centru,

)

Ari pieaugusie nodarbibas nereti var uzzinat ko jaunu

kura tiels izskaidrots, kas notiek ar at-
kritumiem, kadi resursi tiek téréti, lai tos
noglabatu, saskirotu, péc tam izmantotu.
Ta veidojot izpratni, ka katrs uz miskas-
ti aiznestais atkritumu maisin$ ir daja no
atkritumu kalniem. Ir lekcija par aprites
ekonomiku un ilgtspé&jigu dzivesveidu. Da-

bas taka var veikt dazadus uzdevumus.
Maju parvaldnieki, apsaimniekotaji
organizé macibas iedzivotajiem, brauc uz
poligonu, pensionaru grupas Surp dodas
ekskursijas, arT darba un pasvaldibu ko-
lektivi. “Marta treSaja nedéla bis Dabas
diena, kad aicinam gimenes. Jau februa-

svara punkts ar dabu. Gimené stastam par
dabu jabiat dzivam, tad arT pasSsaprotama
bis dabai un videi draudziga attieksme,”
atgadina Gaujas fonda valdes locekle un
veérté, ka nevalstiska organizacija reti kad
var ietekmét valsts un pasvaldibu politi-
lku. Parasti it ka ieintereséti uzklausa un
dara, ki nolemts. Pirms daZiem gadiem
jaunpiebaldzéni savaca parakstus, lai ne-
izcért LielmeZu. Ta vietéjiem bija atpdtas,
ogosanas, sénosanas vieta. “Vai paraksti
ko mainija? Meza vairs nav,” bilst Vita.

Projektu finans€jums, ta nevalstiska-
jam organizacijam ir iespéja izdarit vairak.
Gadu gaita Gaujas fondam ta izdevies Tste-
not ne vienu vien ieceri. “Gan jau izveido-
sim dabas izzinas taku gar Gauju. Lidz Sim
neesam guvusi finansialu atbalstu. Gribam
iesaistit elkspertus, lai izpéta dabas daudz-
veidibu, kada ir Gaujas augSteces vértiba.
Visi zina, ka lejtecé nak lasi, augstece ir
aizmirsta, bet tas nenozimé, ka te neka
nav,” pastasta Gaujas fonda valdes locekle
un uzsver, ka, aicinot darft, jaunpiebaldzeé-
ni iesaistas.

ra vidi dalibnieku skaits bija sasniegts. Ir
gan ekskursija pa centru, gan nasku dar-
bnica, ka izmantot visu produlitu, bérniem
ir savas nodarbes, vecakiem savas,” pa-
stasta I. Freimane-Mihailova un uzsver, ka
iedzivotaji jebkura vecuma intereséjas un
viniem ir svariga vide, kura dzivo.
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Uznéméja Agnese Gaidelione ir ilgtspéjiga dzivesveida véstnese, vina parada ari plakatu, kur$ palidz gimeném spert mazus soliSus preti parmainam ikdiena

Césis netalu no dzelzcela stacijas, blakus
bibliotékai jau €etrus gadus darbojas
beziepakojuma veikals “leber.lv”. Saim-
niece Agnese Gaidelione pastasta, lsa pa-
Siem ideja par $adu veilsalu |oti patilsusi,
un zalais dzivesveids, vides saudzéSana
ta€u ikvienam ir svariga.

“Izradijas, ka ir dazadi aizspriedumi,
priekSstati, kas ir dabai draudzigs. Kad
stasta par kaut ko globalu, cilvéks vien-
karsi nobistas, ka tas uz vinpu neattie-
cas. Sakam stastit, ka zalais, ilgtspéjigais
dzivesveids sastav no secigam ikdienas
darbibam, sikumiem, maziem soliSiem,”
stasta césniece. Pamazam vien veikals
kluva ne tikai par vietu, kur iepirkties, bet
satikties domubiedriem. A. Gaidelione at-
Zist - ja “leber.lv” batu tikai tirdznieciba,
tas tapat ka Iidzigi veikali citas pilsétas jau
bitu slégts.

“Pirmajas dienas, protams, interese
bija. Kada kundze teica, ka neko jaunu
neesam izdomajusi, jauniba vina ari ar
burcinu gajusi uz veikalu un piena pude-
les nesusi atpakal. Mums palidzéja tas, ka
$ada koncepta veikals jau bija Riga, socia-
lajos tiklos par to runaja. Viss ir vienkarsi -
atnac ar savu traulku, nosver, ieber, ko vé-
lies, nosver un maksa tikai par produktu.
Katru produktu vari pasmarZot, nopirkt
kaut divas konfelstes, sava trauka ieliet
mazgajamos lidzeklus, ellu,” stasta A. Gai-
delione un piebilst: “Ja nav sava trauka,
kads ir atnesis, jo kas vienam lieks, citam
prieks.” Veilkala ir aptuveni takstotis daza-
du precu. “leber.lv” ir art internetveilals un

savs pakomats. Saimniece athlaj, ka ikdie-
na sazinas ar klientiem daudzviet Latvija.

Tas bija tikai likumsakarigi, ka Agnese
kluva par ilgtspéjiga dzivesveida véstnesi.
“Tas ir stasts par domasanas un pieradu-
mu mainu. Un tam vajag laiku. Ir cilvéki,
kuri doma, ja esmu samaksajis par athkri-
tumiem, negruZoju, viss kartiba, bet art
atkritumu poligona ietilptba nav neizmé-
rama. Ja tu neradi atkritumus, tev nav ko
Skirot. To var izstastit viegli, bez kadas zal-
muldéSanas un nesaprotamiem vardiem,”
saka Agnese un pastasta garSu fejas stas-
tu un par “Mazo soliSu pasakas pilsétu”,
kurai ilustratore Silva Lipane veidojusi
Zanes Nats pasakas télus - metala salmina
gimeni, kas aizved celojuma. “Celojumu
var klaustties latvieSu un angju valoda, un
tas attélots liela krasojama plakata. Var
iepazit piecus naminus un katra uzzinat
noderigas idejas, kuras sava ikdiena var
klat par paradumu un saudzét vidi,” stas-
ta Agnese. Plakatu sapnémusas visas Césu
novada shkolas, to ieintereséti iegadajas
uznémumi, gimenes, draugi davanai, lai
labi pavaditu laiku. Plakats markéts ar
uzrakstu “Radits Césu novada”, kas ir
apliecinajums gan témas inovativam risi-
najumam, gan ilgtspéjai. Tas ir ka tilts, lai
gimenes izzinatu un pielietotu mazos solus
ilgtspéjigas ikdienas virziena. Tiek mekléti
risinajumi, lai plakats klatu par metodisko
materialu macibu iestadeés.

Veikalin$ ir domubiedru tikSanas vie-
ta. Te notiek izglitojosas lekcijas, meistar-
klases, kas redzamas arT socialajos tiklos.
“Esam parakstijusi iniciativu “Tiri. Labi.

Kapéc iepérisos beziepalsojuma veilsala?

Maija un Marcis Viskinti “leber.Iv" iepérkas regulari. “Vai te dargak, neesam pétijusi,
mums svarigi iepirkties Seit,” saka Maris, bet Maija pastasta, ka regulari Saja veikala
pérk Sampunu, velas mazgasanas lidzek|us, Skidras ziepes, citronskabi, atkalkotaju,
Iécas, auzu parslas, gardvielas, arl kosmétiku, davanas. “Kaut Skiet, ka zini, kas ir
videi draudzigi, ta nav, visu nezini, un pardevejas ikdiena atgadina noderigas lietas. Te
var nopirkt tik, cik tev vajag, nevis iepakojumu. Ja majas liekas burcinas vai pudeles
mazgasanas lidzekliem, atnesam, citam noderés.” atzist Maija. Un piebilst, ka diemZzél
citur ari biobananus tirgo plastmasas maisinos.

Pilséta bez atkritumiem”. Ja tas ir uz pa-
pira, kada jéga, jarikojas, jamacas, kaut
vai - ka édienus pagatavot bez trauku
mazgasanas, jo maltiti var pasniegt uz le-
dus salata lapas. Tik vienkarsi,” teic Agne-
se un pastasta, ka nodarbibas garSu fejas
valstiba sakuma ne viens vien uztver ar
skepsi, bet art virieSi atzinusi, ka bijis in-
teresanti un noderigi. Pircéjam iedod kar-
tona gabalu, jasaloka kastite, tad jaizvélas
produlkti, janosver, jaizrékina, cik maksa.
“Skoléniem ta ir matematika, kompetencu
izglitiba. Ar nodarbibam, lelkcijam braucam
uz skolam, bérnudarziem,” stasta zala dzi-
vesveida véstnese un piebilst, ka ir iecere
izglitojosas programmas piedavat “Skolas
somai”.

Agnese ir arf Baltijas joras valstu par-
mainu véstnese. “TikSanas reizé Gdanska
katrs dalijas sava pieredzeé, bet svarigi ir,
kurp ejam visi kopa. Nakamajas reizés ru-
nasim, ko reali darisim,” stasta césniece
un atgadina, ka Césu novads ir pirmaja
bioregiona Latvija, arT 3aja joma daudz
darama, tieSi izglitojot sabiedribu.

A. Gaidelione ir ne tikai SIA “leber.lv”
Tpasdniece, vina darbojas vairakas vides
organizacijas, visu laiku pati macas, seko
jaunumiem vides problému risinasana.
“Mérkis ir bat dajai no tiem, kuri maina
pasauli. Misu gimené aug tris bérni, gri-
bam viniem iedot labako, iedot sapnus
un sparnus dzivei saskana ar dabu. Ja ta
nebdtu misija, sédétu veikala, gaidot pir-
céjus, un bizness biitu beidzies. Es varu
dalities ar to, ko zinu, arT receptém, atzi-
nam, pieredzi, ko stastijusi veikala klien-
ti,” pardomas dalas césniece un uzsver,
ka ir svarigi, tiekoties ar domubiedriem,
iedvesmoties pasai, lai iedvesmotu citus,
uzrunatu uzpéméjus, lai saprot, ka dara
labas lietas un var darit vél. “Lai ilgtspéja
nav tikai uznémuma misija vai saukli, bet
reali ikdiena. Korporativa sociala atbildr-
ba - varam palidzét, un darbinieki var bt
véstnesi,” parliecinata zala dzivesveida
véstnese un uzsver, ka ilkdiena ir japiedo-
ma, ka rikojamies. “leber.lv”, pieméram,
pacinas klientiem siita pa visu Latviju, ie-
palkojumam izmanto tas, kuras preci sita

Mérlsi var sasniegt maziem soliSiem

Cel$ uz ilgtspejigu dzivesveidu

B Sac ar izglitibu: uzlabo savu izpratni
par ilgtspeju — lasi gramatas,
apmeklé lekcijas, seko l1dzi
aktualitatem. Zinasanas ir pirmais
solis uz parmainam!

B [zmaini ikdienas paradumus:
sac ar maziem soliem — atsakies
no vienreizlietojamiem plastmasas
izstradajumiem, izmanto sabiedrisko
transportu vai velo, vairak éd
vietéjos produktus.

B Dalies ar saviem panakumiem:
socialajos tiklos dalies ar saviem
ilgtspéjigiem panakumiem un
iedvesmo citus! Kopigi veidojam
ilgtspéjigu kopienas kustibu!

B Sadarbojies ar lidzigi domajoSiem:
veido sadarbibas tiklus ar cilvekiem,
kuri arT cenSas veikt ilgtspéjigas
parmainas. Kopa esam spécigaki!

B Turpini attistities: neapstajies
pie sasniegtajiem mérkiem. Turpini
pilnveidoties, sekot l1dzi jaunakajam
tehnologijam un pieaugosajam
ilgtspéjas tendencém.

veikalam, vai papem no veikaliem, kas ie-
pakojumu nodod atkritumos.

“Stkiem soliSiem, lai cik Joti gribas
visu izdarit un sasniegt atri. Macoties,
iepazistot jauno, daloties pieredz€é, uzzi-
nataja, iedvesmojoties no citiem, iedves-
mot citus. Ne tikai pasi gribam dzivot tira,
zala pasaulé, bet tadu atstat art bérniem,
mazbérniem, nakamajam paaudzém,” at-
gadina za)a dzivesveida véstnese Agnese
Gaidelione.

Latvijas
vides
aizsardzibas
L VAF|fonds

Materiali tapusi ar Latvijas vides aizsardzibas
fonda atbalstu. Par publikaciju saturu atbild
SIA “Kurzemes Vards”.




