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Augstrozietis Miks BERZINS, boksa kluba Limbazi
audzeknis, savu vardu jau nostiprinajis ne tikai Latvi- 3
jas, bet ar1 plasaka boksa aprite. Jaunietis ringa ticies ar
specigiem un pieredz€jusiem sportistiem un sasniedzis
lieliskus rezultatus. Maija Miks piedalijas cina par pirmo
Latvijas Boksa savienibas (LBS) cempiona jostu smagaja
svara un parliecinosi uzvargja. Tas ir loti liels sasniegums
un panakums ne tikai pasam jaunajam bokserim, bet ar
vina klubam, Limbaziem un novadam. Patlaban sportists,
kuram nesen aprit&ja divdesmit gadu, aktivi gatavojas
dalibai Eiropas U22 ¢empionata boksa. Turésim 1kSkus un
stitisim labas domas, lai vinam izdodas Tstenot iecer&to!

Patlaban sports ir
prioritate

Sarunai ar talantigo jauno sportistu un
vina lielako atbalstitaju, mammu Lientti,
tiekamies 1si pirms Mika doSanas uz divu
nedelu ilgo boksa nometni Daugavpili,
kur to organizg viet&jais boksa klubs. So-
gad tur uz nometn€m vins devies jau vai-
rakas reizes. Rezims stingrs — katru dienu
notiek vairaki trenini. Lai arT cel§ ir tals,
tas atmaksajas, jo Daugavpils sporta skola
ir lieliska boksa nodala, kura izaudzinati
daudzi ¢empioni, strada spécigs treneris.
Tas ir svarigi, jo augstrozietis intensivi
gatavojas novembr1 Ungarija gaidama-
jam Eiropas U22 cempionatam. — Man
piedavaja taja sacensties, un, ja ir tads
piedavajums, nevar atteikt. Viegli nebiis,
bet vienkarsi jadara, — apneémibas pilns ir
sportists.

Sovasar Miks absolvgja Vidzemes Teh-
nologiju un dizaina tehnikumu Priekulos —
vin$ apguvis namdara arodu. PEd&jais ma-
cibu gads, 1pasi otrais semestris, jaunajam
Latvijas ¢empionam bija loti saspringts.
Bija jaiziet prakse biivnieciba, japaveic
kvalifikacijas parbaudes un skolas darbi,
bet notika arT trenini, nometnes un daza-
das sacensibas. Pamatiga slodze! P&c teh-
nikuma absolvéS$anas jaunietis, lai segtu
vismaz dalu treninu un saciksu izdevumu,
saka stradat bivniecibas uzn€muma, tacu
darbu objektos dazadas Latvijas vietas
diemz€l nevar€ja apvienot ar treniniem.
Sports patlaban ir vina prioritate. Iesaisto-
ties trenerim Nikam Nazarovam, Mikam
tika dota iesp€ja stradat SIA Latvia Timber
International, kura darba grafiku var veik-
smigi apvienot ar tren€Sanos. Uznémuma
valdes loceklis Valdis Norin$, pats savu-
laik budams vieglatléts, lieliski izprata
jauniesa situaciju un bija pretimnakoss.

ledvesmoja profesionali
un filmas

Bokss jaunieti uzrunaja jau sen. Ar in-
teresi vin$ skatfjas filmu Rokijs un tas tur-
pinajumus. Vina mamma smejot stasta, ka
tolaik, kad dels saka aizrauties ar boksu,
visiem Vecgada vakaros bijis jaskatas §1
filma, ko puisis zina no galvas. Miks se-
kojis Iidzi Latvijas boksera Maira Brieza
cinam, 1pasi tam, kuras vins tikas ar Ukrai-
nas sportistu Oleksandru Usiku, skatijies
arT amerikanu bokseru Maika Taisona un
Tomija Morisona sniegumu. Gan Rokijs,
gan boksa elki iedvesmoja arl pasu pie-
versties Sim cipas sporta veidam. Ieprieks
Miks trengjas futbola, vieglatlétika, dejoja
tautas dejas. — Déls macijas ceturtaja kla-
seé, kad pateica, ka vairak nedejos. Saciju,
ka tomer jaizvélas kads sporta veids, lai
bittu fiziskas aktivitates. Tad vins bija re-
dzéjis Limbazu sporta hallé boksa sacensi-
bas un, vakara atndcis majas, teica, ka ies
uz boksu. Biju redzéjusi «Rokija», ka tur
Skist asinis. Sakéru galvu un domaju — ak,
Dievs, kur tas bérns tagad ies! — pirmajas
izjitas par déla izveli dalas L. Berzina. Tas
vinai bija izaicinajums. Uz boksa nodarbi-
bam no Limbaziem devusies vél dazi puisi
un jau p&c seSam nodarbibam Mikam noti-
kusi pirma treninu cina Priekulos.

Daudzi uzskata, ka cina ringa nav nekas
traks. Sarunbiedri iebilst, ka tik vienkarsi
tome&r nav. Visa pamata ir laba fiziska sa-
gatavotiba. Jakoncentr&jas un jadoma Iidzi
tam, ko dara ringa, nevar maukt uz dullo.
Tikpat nozimiga ir psihologiska sagatavo-
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tiba. Ne katrs sp&j sevi parvarét un doties
ringa, jasp€j tam noskanoties. Kaut Miks
pieredzgjis jau daudzas sacikstes, zinams
saspringums pirms starta saglabajas. Bet
tas tikai 1idz bridim, kad atskan zvans un
sakas cina.

Milzigs darbs,
neatlaidiba un gimenes
atbalsts

Pirmais Mika boksa treneris, kur§ jau-
nietim ielika ST sporta veida pamatus, bija
Dainis Skogals no Priekuliem. Sakuma
treneris brauca vadit nodarbibas uz Lim-
baziem, bet velak Miks vinam sekoja uz
Priekuliem. Macoties tehnikuma pedgja
kursa, jaunietis pilniba pargaja trenéties
uz Limbazu boksa klubu pie ta vaditaja
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Sis ir tikai sakums. Viss
vel ir prieksa, labakas cinas
vel gaidamas. Pie §1 nevar
apstaties.

un trenera N. Nazarova. Abi sarunbiedri
piekrit — tas, kada izveidojas komunikaci-
ja un sadarbiba ar treneri, ir dala no pana-
kumu atslégas. Kad Limbazu boksa klubs
vel veidojas, Miku sava pasparné pienéma
Jekabpils, pec tam — Daugavpils boksa
klubs, lai vin§ var@tu start€t nacionalos
un starptautiskos ¢empionatos jaunieSiem.
M. Bérzins piedalijies sacensibas Rumani-
Jja, devies uz turniriem un treninnometném
Lietuva un citviet. Pieredze veidojusies
pakapeniski.

Uz treniniem, sacensibam, nometném
un citadiem boksa notikumiem zénu vada-
ja mamma. Kops paSam autovaditaja tiesi-
bas, vin§ kluvis neatkarigaks un ari gime-
nei rezims vieglaks. Kad vien iesp&jams,
Lientte un citi radi dodas Miku atbalstit. Ja
netiek klatieng, seko lidzi cpam attalinati.
Pirms sacensibam mamma loti satraucas
un pardzivo. Miku ringa vina pavada ar la-
bam domam. Ja neskaita zilumus, lizumu
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vai citu traumu jaunietim pagaidam nav bi-
jis. NeapSaubami tas, ka dgls ir Cempions,
ir arT L. Bérzinas nopelns. Vina gan emo-
cionali, gan finansiali daudz ieguldijusi, lai
Miks vargtu attistit sportista karjeru.

Ka izaudzinat ¢empionu? — Tas neno-
tiek viena diena. Par cempionu nepie-
dzimst. Tas ir loti liels un smags ilgu gadu
darbs. Jasak ar mazuminu, pakapeniski
jakraj pieredze un jakapj pa kapnitéem ti-
kai uz augsu, lai to visu sasniegtu. Miks
apstiprina mammas vardus: — Visu laiku ir
“jasancé”, jaanalizé savas klidas. Treni-
ni notiek teju katru dienu. Ja nedarbojas
Limbazu boksa kluba zalé vai nepiedalas
nometng, vin$ sporto individuali, daudz
skrien. Protams, laiks tiek atlicinats ari
atpiitai — izbraukumiem un pasakumiem
kopa ar draugiem vai gimeni.

Gandarijums but
paraugam

Bokss ir Mika sirdslieta. — Tas ir spor-
ta veids, kura jitu, ka man padodas. Tas
mani aizrauj. leguvumi ir fiziska forma,
disciplina, psihiska noturiba un labaka
passajita, ka art adrenalins cipas un, pro-
tams, apbalvojumi — kausi, medalas un
diplomi. Ir jau padaudz sakrdjies. Un ta-
gad ir art josta, — ar lepnumu stasta sarun-
biedrs. Limbazu boksa kluba sastava Miks
piedalijas arT Limbazu pilsétas svétku ga-
jiend, nesot izcinito LBS ¢empiona jostu.
Kad nesen to bija ieguvis, jaunais bokseris
jostu aizveda radit sava kluba audzekniem
gan Limbazos, gan trenina ar1 Aloja. Jau-
nie sportisti ar lielu aizrautibu to pétjja un
taustija. Jutams, ka mazakie uz Miku un
vina biedriem Davi Arbidanu un Ernestu
Vaguli raugas ar apbrinu, seko vinu dalibai
sacensibas. — Gan jau vini art tiecas uz to
pasu, ko més! Varam vinus iedvesmot. Ta
ir patikama un gandarijosa sajiita, ka esi
kadam paraugs, varbit pat elks, un vins
velas tev lidzinaties, — atzist M. Berzins.
Starp citu, vienubrid, vina pieredzes va-
dita, boksa treninus apmekl&ja arT maza
masa. Velak gan parsvaru néma meitenes
makslinieciska puse. Abu mamma puspa-
jokam atzist — labi, ka t&, jo divi bokseri
majas bitu par daudz...

Treneris Niks Nazarovs: — Mikam ir arkar-
tigi lielas darba spéjas. Vin$ izdaris visu,
ko un ka vinam ieteiks paveikt. Vins ir
Joti mérktiecigs un daudz ziedo, lai batu
rezultats, sasniegumi. Reti kur$ gatavs
ieguldit tik smagu darbu. Miks ir viens
no takstoSa. Ka treneris jatos gandarits,
ka mans audzéknis tik talu ticis. Galve-
nais, lai ir vélme un apnémiba, tad viss
izdosies. Mikam tikai jaatceras, ka vins
nav parasts calis no LimbaZiem, ka pats
varbat doma. Vins ir lidzvértigs savam
autoritatém boksa.

Lienite jau tris gadus strada skola.
Viens no vinas uzdevumiem ka skolota-
jai ir skolénus motivet izraudzities merki
un uz to tiekties. Nav viegli, ja b&rnam
trukst grib&sanas. — Tad ir labi, ja apkart
ir panakumus guvusie jauniesi. Vini rada
pieméru, ka var darit, cinities un tadejadi
pie kaut ka nonakt. Protams, loti liels at-
balsts un motivetajs ir ari gimene, — nora-
da L. Berzina.

Vispirms jasasniedz
maksimums amatieros

Latvija sava svara kategorija Miks ir
viens no jaunakajiem bokseriem. Pretinie-
ku $aja grupa vinam nav daudz, turniros
vai treninos ticies ar visiem. Jau jaunaks
likts kopa ar pieredz&jusiem sportistiem.
Pieméram, blidams 15 gadus vecs, spa-
ringojis ar cikstoni Kristapu Zuti. — 7a ir
prieksrociba. Cinoties ar labakajiem, art
pats esi motivets tads klit. Ir patikami, ka
tagad miisu klubu zina, ari mani pazist uz
Latvijas boksa skatuves. Tiekam aicinati
uz sacensibam, nometném. Kadreiz bija
griti atrast pretiniekus, tagad nak pieda-
vajumi cinam, — stasta M. Bérzins.

Lai arT bokss sarunbiedram loti patik,
vin$ atzist, ka reiz€m vienkar$i negribas
iet uz treniniem. — Lai sasniegtu rezultdtu,
tomer japarkapj sev pari. Ir jabit dzinu-
lim, kas mudina doties uz prieksu, — skaid-
ro Miks. Jau btidams pavisam jauns, véle-
jies piedalities Latvijas cempionata boksa
un, kad to izdevas paveikt, — arT pasaules
meéroga sacensibas. Eiropas ¢empionats,
kaut ve€lme bija, izpalika, tadél daliba taja
tagad ir jauna boksera mérkis. — Velos tikt
pirmaja trijnieka, lai péc tam varétu doties
uz Olimpiskajam spelém, — atklaj jaunais
sportists. Izpildot normativus starptautis-
kos un Latvijas m&roga ¢empionatos, jau-
nietis var piedalities Latvijas Olimpiskas
vienibas atlase, lai tiktu talak. Vasaras sa-
kuma izcinita LBS ¢empiona josta ir labs
atsperiena punkts cela uz So merki. — Vi-
su laiku televizija redzéju citu cempionu
jostas un gribéju saprast, kdada ir sajiita,
to panemot rokas. Un tad piendca ta rei-
ze, kad pasam ir josta... Ta ir diezgan
smaga, — smaidot ar lepnumu stasta augst-
rozietis. lesp&jams, rudeni bis revansa ci-
na, kura josta jaaizstav. Lidz Eiropas me-
roga sacensibam Miks apdoma piedalities
viet€ja meroga turniros, iesp&jams, doties
arT uz Igauniju vai Lietuvu.

Jaunais bokseris pakapeniski virzas uz
profesionalo sportu. Vispirms gan vins ve-
las sasniegt maksimumu amatieru boksa
un tikai tad pariet uz profesionaliem. — Sis
ir tikai sakums. Viss vél ir prieksa, labakas
cinas vel gaidamas. Pie St nevar apsta-
ties, — apnémigs ir M. Berzins. Tiesa, lai
tiktu talak, visur vajadzigas finanses. Mi-
kam atbalstu sniedz Limbazu novada pas-
valdiba un uznémgji. Gimene ir pateiciga
tiem, kuri jaunieSa celu boksa atbalstijusi,
un ir atvérti jauniem atbalstitajiem.
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