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Latgales planosanas regiona kops$ pagajusa gada isteno INTERREG Centrala
Baltijas jiiras regiona programmas 2021.-2027. gadam projektu “Risinajumi par-
tikas atkritumu samazinasanai skolu €dnicas” (SchoolFood WasteSolutions), kur
Latvijas pasvaldibas sadarbojas ar kolégiem no Igaunijas. Veléjamies pie projek-
ta partneriem noskaidrot, ka sokas ar meérka — uzlabot skolu edinasanas kvalitati
un samazinat partikas atkritumus skolu édnicas par 30-50% — sasniegSanu.

Bérni nav preti, ka vinus
mahna

Latgales plano$anas regiona projek-
ta vaditaja Ruta Priede stasta, ka pirmais
gads projekta pagajis loti atri un padarits
daudz. “Projekta sakuma faze bija zinasa-
nu un praktiskas pieredzes ieguve, lai turp-
mak var€tu to visu parnest dzivé regiona
pasvaldibas. Pasvaldibu parstavji vieso-
jusies Zviedrija un Somija, lai labumu no
§1 projekta giist regions kopuma, ne tikai
iesaistitie partneri. NotikuSas pirmas skolu
pavaru apmacibas sadarbiba ar arvalstu ek-
spertiem no Zviedrijas.

Galvena aktivitate ir bufetes tipa dina-
Sanas ievieSana pilotskolas. Paredzam, ka
jau ar nakama macibu gada sakumu sko-
Ieniem biis iesp&ja paSiem izveleties edie-
nu un porcijas lielumu. ST pieeja veicinas
veseligakus €Sanas paradumus un bitiski
samazinas partikas atkritumus. Skolas
tiks uzstadits nepiecieSamais bufetes ti-
pa servéSanai, iegadats aprikojums, kas
vajadzigs jaunu recepSu gatavosSanai un
partikas uzglabasanai, ka ar1 digitalais r1ks
partikas atkritumu uzskaitei un skolénu iz-
glitosanai.

Tiks izstradata arT interaktiva un spelo-
Sana balstita macibu platforma, lai rosinatu
skolénus izprast veseliga uztura nozimi un
samazinat partikas izSkeérdesanu. Sagata-
vosim se$u nedé€lu &dienkartes un recepsu
krajumu, kas piemérots bufetes stilam un
skolénu vélmém. Jau sakusies pieredzes
apmainas braucieni uz Zviedriju, Somiju
un Igauniju, lai iepazitos ar vinu pieredzi
skolu &dinasanas organiz€Sanas un parti-
kas atkritumu samazinasanas joma. Tapat
projekta laika tiks pilot&ti vairaki risinaju-
mi partikas atkritumu samazinasanai skolu
&dnicas. Efektivakos no tiem apkopos ri-
singjumu rokasgramata, kas laus arT citam
pasvaldibam ieviest tos savas skolas.

Viesojamies Karlstates pasvaldibas sko-
las Zviedrija. Vini jau 12 gadu stradajusi,
lai nonaktu pie §ibriza rezultata, ko tagad
var radit ka pieméru mums. Visas skolas
ieviesta paSapkalposanas bufetes veida. To
redzot klatieng, secinajam, ka pusdienas
garSo visiem. Zviedru modelis darbojas ar
vienu mérki — lai skol@ni biitu pagdusi un
&diena atkritumu biitu iespgjami mazak.
Tapéc tiek gatavots tieSi tads &diens, kas
bérniem vislabak gar$o, protams, ievérojot
veseligas maltites principus.

Savukart Somija trijas paSvaldibas la-
kojam, kadus digitalos rikus vini izmanto
partikas atkritumu monitoré$ana. Tagad
$ads riks biis arT Ludzas pasvaldiba.

Tapat noderigi bija, ka skolu &dnicu
pavari no Latgales astonas KarlStates pas-

valdibas skolu &dnicas praktiz&jas pilnu
darbdienu kopa ar zviedru kolégiem. Bija
iespgja redzet darba procesu un to, kads
aprikojums pieejams zviedriem. Lai iega-
datos nepiecieSamo, jabiit iesaistitiem ne
tikai pasvaldibu iepirkumu specialistiem,
bet arT skolu direktoriem un &dnicu vadita-
jiem. KarlStates brauciens $aja zina bija ]o-
ti motivEjoss turpmakajam izmainam. Jau
Sobrid redzam, ka Latgalg veidojas skolu
pavaru kopiena. Aktiva komunikacija no-
tiek ne tikai starp pilotskolu, bet arT pargjo
skolu pavariem, vini apmainas idejam, re-
ceptem.

Visa regiona sakusies kustiba. Esam
secinajusi, ka bez lielam investicijam ap-
rikojuma var radit parmainas. VienkarSs
piemérs par darzenu salatiem. Ir bérni,
kuriem negar$o, teiksim, kukurtiza. Ja ta
bis pievienota pargjiem darzeniem, berns,
visticamak, salatus neédis. Taja pasa laika
bufetes darzenu piedavajuma klasta no-
teikti atrads to, kas garso.

Manuprat, skolu pavari lidz §im nav pie-
tiekami noverteti. Patiesiba vinu redz&jums
ir daudz plasaks, vini sak eksperimentgt ar
garSvielam, ko Iidz §im attur&jusies lietot,
ir gatavi pasi cept maizi. Isteniba pavars ir
skolotaja laba roka. Ja bérns biis veseligi
un garsigi paédis, vinam blis gana spéka
visam macibu c€lienam.

R&zekné skolu pavari vargja divas die-
nas macities no zviedru Sefpavariem, un,
lai noveértétu rezultatu, aicinajam uz de-
gustaciju skolu audzeknus. Bérniem garso-
ja, vini pat teica, ka ir ar mieru, ja reizém
pavari vinus piemulkos, kotletés noslépjot
kadus darzenus, lai tikai biitu garsigi! Sko-
1eni ir atverti jaunu garSu celojumam, gata-
vi eksperimentgt.

Drizuma Latgales regiona delegacija
dosies pie partneriem uz Tartu, viesosimies
astonas igaunu skolas, parpemsim piere-
dzi, jo ar1 vini ir dazus solus prieksa. Ve-
lak igauni brauks ciemos pie mums, un tad
arT mes varésim $o to paradit, jo septembrT
beérni Riebinos, Preilos, Mérdzeng un Lu-
dza jau pusdienos pie bufetes galda.

Vel viena lieta, par ko skolas varbiit ne-
aizdomajas, ir atmosféra &dnica maltites
laika. Pusdienam jakltist par nepartraukta
macibu procesa sastavdalu. Zviedrija to
sauc par “food lesson” jeb &anas stundu,
kad bérni mieriga un relakséta atmosfera
apgst zinasanas par &dienu. Ir jatiek prom
no steigas, kad galvenais ir atri iebazt kaut
ko mut€ un skriet prom talak darboties. Ja-
iemacas €dienu baudit. Pasapkalposanas
Itija skolas &dnica maca bérnus pasiem
pienemt lémumus — ko un cik daudz &disu.
A1 ta ir maciba par atbildibu.

Projekts ir par atkritumu samazinasanu,

UZZINAI

m  Eiropas Savieniba vien katru gadu tiek izSkérdéti 90 miljoni tonnu partikas jeb 180 kilogrami

uz vienu iedzivotaju.

m  Partika, ko Eiropas (t.sk. Latvijas) iedzivotaji médz izniekot visvairak: piens — 7%, zivis un
gala — 11%, saknaugi un bumbulaugi — 17%, augli un darzeni — 19%, graudaugi — 25%.

m  Majsaimniecibas partikas atkritumi visbiezak rodas partikas uzglabasanas, nepietiekamas
planoSanas vai lietoSanas terminu parpratumu dé|. No kopéja apjoma tikai 11,5% nonak
biologisko atkritumu konteineros, 19,4% — piemajas komposta, 51,7% nonak sadzives
atkritumu konteineros, bet 17,4% — kanalizacija.

m  Gada vidgji Latvija viens iedzivotajs sarazo 144 kg partikas atkritumu. Jaunakie dati liecina,
ka vislielakais partikas atkritumu apjoms joprojam rodas majsaimniecibas, kur uz vienu
iedzivotaju gada veidojas 85,8 kg partikas atkritumu.

m  Partikas atkritumu sadalijums pa piegades kédes posmiem: primara razoSana
(lauksaimnieciba) — 23 297 t (12,5 kg uz vienu iedzivotaju); partikas razoSana un parstrade —
27 478t (14,7 kg uz vienu iedzivotaju); tirdznieciba — 41 359 t (22,1 kg uz vienu iedzivotaju);
édinasana — 16 771 t (9 kg uz vienu iedzivotaju); majsaimniecibas — 160 692 t (85,8 kg

uz vienu iedzivotaju).

m  Saskana ar ES mérkiem lidz 2030. gadam par 10% jasamazina atkritumu apjoms razoSanas

Avots: zalabriviba.lv un Klimata un energétikas ministrija

bet taja ir tik daudz citu lietu, par kuram
domat, daudz lielu un mazu parmainu, kas
rezultata parversas merki — diens tiek ap-
&sts, nevis izmests atkritumu spaini.”

Visi ir ieintereséti
darboties kopa

A1l projekta vaditaja Preilu novada
pasvaldiba Antra Meluskane uzskata, ka
mérkis samazinat partikas atkritumus ir
svarigs. Turklat izradas, ka to var panakt
radosi, vienlidz aktivi darbojoties gan
pieaugusajiem, gan berniem. “Esam seci-
najusi, ka paslaik skolu &dnicas aptuveni
25-30% &diena dienas beigas nonak atkri-
tumos. Tie ir ne tikai finansiali zaud&jumi,
bet arT negativa ietekme uz vidi un poten-
cials dazadu uzturvielu trikums bérniem.
Misu mérkis ir Tstenot izm&ginajuma risi-
najumus, lai samazinatu partikas atkritu-
mus skolu &dnicas. Galvenais risinajums §1
mérka sasniegSanai biis ta saukta zviedru
galda jeb bufetes princips Preilu 1. un Rie-
binu pamatskola.

Darbosanas pilotskolas sakusies ar da-
tu analizi — divas nedg€las abu skolu pavari
svéra €diena parpalikumus, sadalot kate-
gorijas — zupa, pamatédiens utt. P&c tam
Daugavpils Universitates uztura specialisti
datus analiz&ja un keéras pie jaunu recep-
Su izstradasanas. Pérn septembri, sakoties
macibu gadam, pilotskolas sakam recepsu
testéSanu. Reizi menest skoléniem tiek pie-
davati neierastaki €dieni, piemeram, vista
karija mérc€, makaronu salati, kartupelu
un batasu biezenis. Reiz€ém apmainamies
recepteém ar projekta partneriem igauniem.
Par jaunumiem tiek informéti ar1 skolenu
vecaki. Bérnus degustacijas interes€. Pir-
mos divus méneSus gan bija visai izbrini-
ti, bet tagad jau gaida ar nepacietibu, ko
jaunu pavarites biis pagatavojusas. Katram
tiek izsniegti zali Zetonini, ko péc maltites
jaiemet kastite ar vislabak garSojusa &diena
nosaukumu.

Kad analizgjam rezultatus, bija arT par-
steigumi. Ar dazu recepti, kas picaugusa-
jiem likas — ta gan aizies — rezultats bija
pretgjs. Protams, visvairak Zetonu sanem
deserti, rudeni bija biezpiena un kirbja
kréms, ko atceras vél tagad. Ari biesu kek-
sini labi aizgaja, mazie pat nenojauta, ka
tur bietes ieksa. Censamies izmantot sezo-
nalos vietgjas izcelsmes darzenus, pupas
un zirnus, ko ikdiena gimengés lieto mazak,
izm&ginam netradicionalas gar$vielas.

Nav gruti reizé gatavot
veseligi, ést garsSigi un
neizmest partiku

Riebinu
pamatskolas
virtuves vaditaja
Anita Cakule
skola strada jau
vairakus gadu
desmitus un ir
gandarita par
iespéju piedavat
bérniem
pusdienas

kaut ko agrak
nebauditu

Kops janvara katru jaunu recepti vis-
pirms test§jam virtuvé, pagatavojot
10 porcijas. P&c nogarSosanas ar tehno-
logiem tiek lemts par nepiecieSamajiem
uzlabojumiem. Tikai péc tam &diens tiek
piedavats novertésanai skoléniem.

Jau kops projekta sakuma esam ieviesu-
§i kartibu, ka pec maltites berni pasi nokopj
galdu, saskiro &damrikus, notira no Skiv-
jiem &diena parpalikumus. Tadai kartibai ir
ar1 audzinoss efekts, jo bérns redz, cik ne-
apesta ediena nakas izmest atkritumos. P&c
virtuves darbinieku un pedagogu novérota,
loti labi redzams, kada ir attiecksme pret
€dienu gimengs, vai bérni saprot veseligas
partikas nozimi. Klast skaidrs, ka primari
izpratne nak no gimenes, tapéc stradajam
arT ar vecakiem.”

Pascepta maize skola —
kapéc ne?

Riebinu pamatskola ir viena no tam iz-
glitibas iestadém, kur vienmér centusies
dzivot zali, mudinot audz€knus pieversties
ekologijas jautajumiem, atzist skolas di-
rektore Ineta Anspoka.

“Esam ekoskola, lai gan pedgja laika
kustiba aktivi nepiedalamies. Tacu viss ie-
viestais nekur nav pazudis, un projekts par
partikas atkritumu samazinaSanu skolu &d-
nicas mis piesaistija. Pirms paris gadiem
miisu skolas &dnica tika atzita par labako
&dinataju, biezi tika sanemts pozitivs ver-
tejums no vecakiem, tapec grib&jam iet ta-
lak. Masu parlieciba ir, ka labi pagdis bérns
ir vesels, aktivs, ar pricku iesaistas pasa-
kumos. Lepojamies arT ar to, ka mums ir
lieliska &dnicas komanda — vaditaja Anita
Cakule un vinas darbinieki, kuri ir ieintere-
s€ti jauna pieredze, gatavi eksperimentgt.
Paslaik esam loti apmierinati ar projekta
gaitu. Aktivitates iesaistijusies cilveki, kuri
deg par ideju, mekl€ jaunus kontaktus. Sis
projekts patiesam notiek rezultata del.”

Patlaban skola gatavojas parmainam
un tren&jas pusdienas baudit nesteidzoties,
lenam. Ja, tam nepiecieSama pusstunda,
toties beérni macas &dienu izbaudit. “Sim
projektam ir arT liela audzino$a nozime.
Par &dienu runajam stundas, analiz€jam
€Sanas paradumus, skaidrojam, kas ir ve-
seligs uzturs. Runajam par parmérigas
nasku lietosanas slikto ietekmi, par slikto
ieradumu no ritiem majas neést brokastis,”
raksturo direktore.

= 9. Ipp.



2026. gada 29. aprilis

Auseklis

Zviedru Sefpavari no Karlstates vadija divu dienu meistarklases skolu pavariem. Un

Rézeknes skolu audzekniem bija iespéja pavaru pagatavoto degustet

= 8. Ipp.

Riebinu pamatskolas @damzale virtuves
darbinieces klaj pusdienu galdus jaunako
klaSu audz€kniem. Zupa, ko katrs var ie-
liet skivi sev nepiecieSamaja daudzuma,
pamatgdiens ar krietnu salatu piedevu, dzg-
riens un $kivis ar cepumiem. Var redz&t, ka
bérni par apetites trikumu nestidzas, tomer
kadam pamatédiens paliek pari. Virtuves
darbinieces ir parliecinatas, ka bufetes gal-
da ieviesana So truikumu noversis, jo katrs
$kivi ieliks tik, cik jaudas apé&st.

Virtuves vaditaja A. Cakule skola stra-
da jau vairakus gadu desmitus un ir gan-
darita par jaunieguvumiem. Vinu pasu un
audzeknus piesaista degustacijas, ko riko
reizi ménesi. Bérni labprat nogar$o, péc
tam balso ar zetoniniem un jutas svarigi,
ka vinu viedoklis tiek nemts vera.

“Loti daudz misu skola varam Tstenot
bez lieliem ieguldijjumiem, pieméram, ir

jaunas iestradnes b&rnu un virtuves ko-
mandas sadarbibai. Tikko sanemsim jau-
nu cepeskrasni, esmu gatava cept maizi.
Zviedrija bérni svaigi ceptu maizi &d katru
dienu, ar nepacietibu gaidu So iespgju. Vel
man |oti patika, ka gada siltaja laika bérni
Zviedrija launagu izbauda ara. Noteikti to
darTsim.”

Atbildot uz jautajumu, vai redzamas iz-
mainas partikas atkritumu apjoma samazi-
nasana, virtuves vaditaja teic: “Mums jau
lidz Sim partikas atkritumu bija maz. To-
mer arT So apjomu var samazinat. Un arl
skoléni ir ieinteres€ti projekta. Vairak gan
vini gaida bufetes piedavajumu, kas biis
nakamaja macibu gada. M@s pagaidam
gudrojam, ka iekartot €damzali. Kas attie-
cas uz degustacijam, jaunu garSu baudiju-
mu bérni uztver piesardzigi. Mums reko-
mendg vairak izmantot dazadas garSvielas,
tomér es uz to skatos skeptiski. Man skiet,
pareizak bernam iemactt izbaudit produkta

RECEPTE

‘“Ziemas braunijs”

Pilotskolu bérnu iecienitais “Ziemas braunijs” sastav no bietém, pupinam, auzu miltiem
(pilngraudu), kakao, nedaudz cepama pulvera, ellas, udens, bruna cukura sirupa, ka ar

kokosriekstu skaidinam un iesala ekstrakta.

Pupinas noskalo un briedina auksta tdeni 6-18 stundas. Noskalotas pupinas vara lidz
gatavibai, bet péc variSanas noskalo atkartoti. Var izmantot konservétas pupinas. Konservétajam
pupinam nolej 8kidrumu, noskalo zem tekoS$a auksta Gdens un nolej lieko Skidrumu. Bietes
mazga, nogriez galus, izvara, nedaudz atdzese, nomizo un sarivé vai izmanto tvaicétas, rivétas

bietes.

Sama| bietes un pupinas. Pievieno nedaudz Gdens, sablende lidz viendabigai konsistencei.
Pievieno cepamo pulveri, kakao, miltus, ellu un visu rapigi samaisa. Nedrikst but kunkuli. 1zklaj
cepamo platni ar cepamo papiru, ielej un izlidzina miklas masu. Cep 45-50 mindtes +180 gradu
temperatira. Gatavu brauniju parkaisa ar kokosriekstu skaidinam.

isto, dabisko garSu. Lidz gar$vielu eksperi-
mentiem vini velak nonaks pasi. Karlstates
skolas garSvielu traucini nolikti atseviski
brivai izvélei. Domaju, ka més rikosimies
lidzigi.”

Riebinu pamatskolas direktore I. Ans-
poka piebilst, ka projekts atklajis — nepie-
cieSamas izmainas noteikumos un Partikas
un veterinara dienesta prasibas, ka pari pa-
likuso edienu vajag utilizet. Var tacu uzgla-
bat ledusskapi un nakamaja diena uzsildit!
Majas neviens tik izskerdigi nerikojas. Ari
Zviedrija noverots, ka palikusais €diens
tiek sataupits nakamajai dienai un veiksmi-
gi ape@sts.

Top parsteidzoSas
receptes no veseligiem
produktiem

Lai lidzsvarotu ideju par partikas atkri-
tumu samazinasanu un pilnvertigu uzturu
bérniem, projekta piesaistiti eksperti no
augstskolas. Partikas tehnologe un uztura
specialiste no Daugavpils Universitates
Dzintra Kokta veido recepsu katalogu, ko
pec tam varés izmantot ne tikai projekta
dalibnieki, bet arT citas skolas. P&c jauna-
jam receptem notiek test€Sana, degustacija,
bet p&c tam apkopoti rezultati. Un piecau-
gu$os bérnu secinajumi reizém parsteidz.
Pieméram, viens no atzinigak novertcta-
jiem &dieniem Sogad bijis “Ziemas brau-
nijs”, kas ta nosaukts konspiracijas nola-
kos, jo ta galvena sastavdala ir bietes. Ja
to zinatu pirms nogarSoSanas, interesentu
atbalsts, iesp&jams, biitu mazaks.

Idejas jaunam receptém tick smeltas no
pasu un kolégu pieredzes. Tas tick nedaudz
izmainitas, pielagotas, lai atbilstu Ministru
kabineta noteikumiem attieciba uz b&rnu

ArT lkaiminos alkcente ilgtspeju

Lai noskaidrotu, ka ar partikas atkri-
tumu samazinasanu sokas kaiminiem,
izpétijam lietuvieSu pieredzi. Noskaid-
rojas, ka Itdzigi ka pie mums, kur liela
uzmaniba veltita skolam, ari tur daudz
strada ar jaunieSu auditoriju, jo tiesi
ta iespéjams veidot jaunus paradumus
gimenes.

Lietuvas NVO “Partikas banka” direk-
tors Simons GureviCs dalijas pieredzg par
partikas glabsanas un atbalsta sist€ému Lie-
tuva.

Vin$ pastastija, ka katru gadu Lietuva
tiek izSkerdets aptuveni 400 000 tonnas
partikas. No tam 240 000 t majsaimnie-
cibas, bet 160 000 t ir uznémumu tirdz-
niecibas un citu avotu raditie parpali-
kumi. Vienlaikus Lietuva ir aptuveni
400 000 cilvéku, kuri cies no partikas tri-
kuma. Tas nozimé, ka viena valsti vienlai-
kus pastav gan partikas parpalikumi, gan
cilveki, kuriem §1 partika ir vitali nepiecie-
Sama.

“Partikas bankas” risinajums ir $ads:
partika tiek panemta no vietam, kur ta
biitu izmesta, un nodota cilvékiem, ku-
riem ta nepiecieSama. Sistéma darbojas
pec principa “veikals bez naudas” — cilve-
ki pasi var izveleties, ko grib sanemt, ta
samazinot risku, ka produkts paliek neiz-
mantots. Lai izvairTtos no rindam, partikas
sanémgeji sanem 1szinu ar precizu laiku,
kad ierasties. Katru ned€lu $ada veida tiek
nodro8inati 232 000 cilveku visa Lietuva.
Sis modelis ir vienlaikus socials un videi
draudzigs — palidz cilvékiem un samazina
atkritumu radito slogu nakamajam paau-
dzém. Ka uzsver S. Gurevics: “Partika ir

i s LA TN T
Tris bérnu mamma Milda Petkeviciene-
Deckuviene padalas ar savu pieredzi
jaunas paaudzes skolo$ana, veidojot
izpratni par to, ka miisu pasu atbildiba
ir partikas raZzoSana un ari patérina
kultira, jadoma ilgtspéjigi un jaatceras, ka
parmainas nenak viegli

parak vertiga, lai to izmestu. Labak paba-
rot cilvékus, nevis atkritumu tvertnes.”
Pieredze dalijas arT tris be&rnu mamma
Milda Petkeviciene-Deckuviene, kura dzi-
vo Lietuva, Svenconu rajona. 5
Divi vecakie vinas déli macas Sven-
¢on€lu Karala Mindauga gimnazija, bet
jaunakais apmekle pirmsskolas izgliti-
bas iestadi. Vina stasta, ka gimnazija par
€dinasanu maksa b&mu vecaki, pusdie-

nas pasvaldiba apmaksa tikai berniem no
maznodro§inatajam gimeném. Attiecigi
skoléni pasi izvelas no taja diena eso$a
pusdienu piedavajuma. Milda priecdjas,
ka &diens ir patiesam loti garsigs, berni,
ka jau muzam izsalkusSie pusaudzi, ap&dot
visu lidz p&dgjai kripatai. Savukart bérnu-
darza &diens tick pasniegts porcijas.
Protams, partikas atkritumu probléma
ir aktuala arT Lietuva, tapéc tieck domats,
ka to risinat. Milda iemingjas, ka nupat
notiku$ajos jaunieSu pasakumos viena no
idejam, ka mazinat partikas atkritumus,
bija skolu ednicas savakt kafijas biezumus
un tos izmantot ka méslojumu pukudob&m
u.tml. 5
Sie divi pasakumi Svenconglu pilsetas
jaunieSiem notika marta projekta “Inicia-
tivu cel$: no idejas lidz parmainam”. Ta
laika jaunie$i ilgtsp€jibas t€ému pétija ne
tikai teoretiski, bet ar1 diskutEjot par to,
veicot praktiskus uzdevumus, darbojoties
radosi un sasaistot izskan&jusas idejas ar
savu dzivi un ikdienas ieradumiem.
Pasakuma “Ilgtsp&jigs dzivesveids: kas
slépjas aiz “eco”? No paterina lidz aprites
ekonomikai” jauniesi iedzilinajas patérina
kultoira, aprites ekonomikas principos un
macijas pazit, kad “ilgtsp&ja” klist tikai
par reklamas etiketi. Tapat tika aplakoti
ta sauktie 6R noteikumi. So noteikumu
nosaukums nak no anglu valodas un ir at-
tiecinams uz atkritumu apsaimniekoSanas
principiem, akcentgjot resursu taupiSanu
un ilgtsp&ju, samazinot ietekmi uz vidi.
Savukart pasakuma “Ilgstsp&jiga maj-
saimnieciba un mana ilgtspgjibas karte”
jauniesi analiz&ja savus ikdienas ieradu-
mus — no partikas iz§kerdéSanas un atkri-

€dinaSanu. Tas ir interesants izp&tes un
jaunrades process. Dz. Kokta receptes cen-
Sas ieklaut sezonalos darzenus, produktus
no vietgjiem audz&tajiem. Pagaidam tie vél
ir méginajumi, bet drizuma gaidamas saru-
nas ar razotajiem, lai var€tu vienoties par
piegadeém, izveidotu logistikas kedes.

Eksperte piebilst, ka projektam izvei-
dojies sava veida atzars — gimenes, kuras
piekritusas biit par paligiem. “Mes nost-
tam &diena, ko bérni &da skola, recepti,
vecaki cenSas to pasu gatavot majas, lai
nav ta, ka skola vienreiz pagarSo un ar to
viss beidzas. Tas ir labs atbalsts projektam,
jo bérni pierod un saprot, ka §ads &diens ir
normals. Projekta pamats ir atkritumu sa-
mazinaSana skolu &dnicas, tacu ne mazak
svarigi piedavat bérniem veseligus &die-
nus, kuros ir vairak darzenu, kur akcenteta
graudaugu un paksaugu nozime.

Daudzas lietas, ko ievieSam, ir jaunas,
pieméram, piknika launags, tapec nepie-
cieSams saskanot ar Partikas un veterinaro
dienestu. Tacu, ja tiek ievérotas higi€nas
un sanitaras normas, neredzu problému.
Biitiba nav nekadas starpibas, kur b&rns
sédgjis, — pie galda vai zaliena, galvenais,
ka garSigi paédis.

Pozitivas izmainas piedzivo arl skolu
&dnicu pavari. Vini sazinas, apmainas re-
ceptém, kluvusi drosaki savas idejas un
parliecinataki par sevi un darbu, ko dara.
Patiesiba pavari lidz $im netika pietieckami
noverteéti. Tagad vinu veikums tiek celts
gaisma, to macas novertet arl bérni. leve-
rojam, ka Zviedrijas skolas ar b&rniem loti
daudz runa par to, ko dara zemnieks, cik
griti top maize. Be€rniem jamaca ciena pret
ieguldtto darbu, pret cilvéku piilém, tad arT,
pieceloties no pusdienu galda, skivji bis
tuksi, 11dz ar to tuksi biis atkritumu spaini.”

PADOMS

6R noteikumi

Rethink — pardoma jeb izverté, vai
pirkums un konkréta lieta patieSam ir
nepiecieSama.

Refuse — atsakies no lietam, bez kuram
var iztikt un kas kaité dabai, pieméram,
vienreizlietojamiem traukiem u.tml.
Reduce — samazini jeb patére mazak
resursu un pérc mazak lietu.

Reuse — lieto atkartoti jeb izmanto
priekSmetus vairakkart, ja iesp&jams,
atrodot tiem jaunu lietojumu.

Repair — salabo lietas, nevis perc
jaunas.

Recycle — 8kiro atkritumus, lai tos
varéetu parstradat jaunas lietas.

tumu mazina$anas lidz energijas, Gdens
taupiSanai un apzinatakam izv€leém, pie-
meéram, ieperkoties. Pasakuma nosléguma
katrs veidoja personigo ilgtsp&jibas kar-
ti — vienkarsu, realu planu, ka maziem so-
IiSiem radit iesp&jami lielakas parmainas.
Tiesi vienkarsiba ir ta lieta, ko derétu
uzsvert, mudinot cilvékus radit parmai-
nas pasaulg, sakot ar sevi. Ar1 viens solis,
viena apzinata izv€le ir vairak neka ne-
viena. Ilgtsp&jiba nav meklgjama perfek-
cionisma, bet gan Skietami maznozimigos
ikdienas Iémumos. Ikviens varam biit tas
piliens, kas izgrauz citu celu klinti.

O aizsardzibas

L V A Flfonds

Materiali tapusi ar Latvijas vides aizsardzibas
fonda atbalstu. Par publikaciju saturu atbild
SIA “Kurzemes Vards”.
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