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Novadnieku stasti

2026. gada 10. aprilis ¢ 4

Daba iedvesmo,
iepriecina un
sniedz energiju

Svetciemiete Inta SOMA, Dabas aizsardzibas parvaldes (DAP) Komunika-
cijas un dabas izglitibas departamenta Dabas izglitibas un tiirisma nodalas
vaditaja, Sopavasar sanéma DAP goda rakstu par ieguldijumu Latvijas dabas
vertibu saglabasana. Ar vinas gadibu Tstenota sabiedriska monitoringa pro-
gramma Ziemelvidzemes biosferas rezervata (ZBR), Inta iesaistjusies arl
multimediju projekta Dabas koncertzale. Jau vairak neka desmit gadus vinas
vadiba darbojas ZBR dabas centrs, izveidota ar1 jauno reindzeru grupa. Un tas
ir tikai neliels ieskats paveiktaja. Par DAP apbalvojumu sarunbiedre ir par-
steigta un gandarfta, jo tikai velak apjautusi, cik daudz So gadu laika patiesiba
izdarits. — Ir patikami, par to priecdjos. Biezi neprotam novértét, ka daudz ko
daram tiesSam labi, un neprotam priecaties, jo gaidam kaut ko lielu. Japrieca-
Jjas par maziem veikumiem, tad ari lielais izdosies!

Jasapno, lai piepildas

Kad tiekamies vinas biroja ZBR dabas
centra Salacgriva, fona dzirdams, ka €kas
2. un 3. stava notiek parbtive, lai iekartotu
izstadi par Salacu — ZBR mugurkaulu. Ta
ir viena no projekta LIFE IS SALACA ak-
tivitatém. Drizuma izvertes metu konkursa
Izglitojosa ekspozicija «Salacas krastos un
dzelmey iesniegtos piedavajumus. Uzvare-
taji izveidos jaunu, misdienigu ekspozici-
ju. Ta palidzes dazada vecuma apmekleta-
jiem izprast Latvijas upju ekosist€mas un
jo Tpasi Salacas biologisko daudzveidibu,
tas nozimi cilvéka dzivé un misu ietekmi.
Paredzéts, ka gada beigas vai nakama sa-
kuma izstade bis pieejama apmekletajiem.
— Tas biis labs papildinajums. Vienmér
saku, ka vajag sapnot. Sapni piepildas,
pat ja ne uzreiz. Kad, istenojot parrobezu
sadarbibas projektu, sakam veidot dabas
izglitibas centru, te neka nebija. Tacu tapa
kapnes uz 2. stavu ar domu, ka visu noteikti
attistisim talak.

Dabas izglitibas un tlirisma nodalas
vaditaja dazadu paaudzu interesentiem no
visas Latvijas vada aktivitates par dabas
vertibam. Ipass gandarTjums, ja dalibnieki
atgriezas atkartoti. Aizvaditaja gada DAP
startéja Valsts izglitibas attistibas agen-
tiras projektu konkursa ar savu izglito-
joso nodarbibu piedavajumu un sanema
apstiprinajumu. ZBR dabas centrs pro-
gramma STEM un pilsoniska lidzdaltba
1.-12. klasu skoléniem Sogad piedava
14 dazadas nodarbibas, pieméram, par Sa-
lacu vai jiiras piekrasti. Sadarbiba ar Lim-
bazu novada pasvaldibas izglitibas darba
specialisti intereSu un muzizglitibas jau-
tajumos Maiju Andersoni I. Soma uznéma
pieauguso izglitibas koordinatorus no visas
Latvijas. Tagad nodarbibam pieteikusas
picauguso grupas no dazadiem novadiem.

Skola ielikusi labus
pamatus

Interese par dabu Intai nav radusies ne-
jausi — tas pamati ielikti jau skolas gados.
Neretas vidusskola vinai bija fantastiska
klases audzinataja un iedvesmojosi peda-
gogi. — Mes Joti daudz sportojam un gajam
daba, dazados pargajienos. Katra macibu
gada nosleguma devamies trisdiennieka ar
nedélu ilgas tematiskas nometnés. Starte-
jam peldésanas un orientéSands sacensi-
bas. Notika trenini volejbola un basketbo-
ld, — vina atceras. Skolas laika Inta guva
labus rezultatus biologijas olimpiades.
Vidusskolas gados jaunie$i gan bijusi ne-
apmierinati ar klases audzinataju, jo vina
mudindjusi visu darit paSiem. — Tikai ve-
lak sapratam, cik lielu pakalpojumu vina
mums izdarija. Visu domajam un darijam
pasi, un mums art Joti labi sandaca. Ta pie-
redze palidz joprojam.

P&c vidusskolas vina izv€lgjas studijas
Daugavpils Pedagogiska institita Biolo-
gijas un kimijas fakultaté. Absolventi no-
rikoja darba Umurgas pamatskola, tomer
tabriza biologijas skolotaja tur tomer tur-
pindja stradat. Ta Inta nokluva Liepupes
vidusskola. — Mani pirmie audzinamie —

forsie un dullie sestklasnieki — septembri
pierundja doties pargajiena uz Césu rajo-
nu. Ar autobusu aizbraucam, naksnojam
pie Lodes, kur ieradas vietejie jauniesi un
centas noskaidrot attiecibas. Citreiz vini
mani pierundja laisties pa Salacu ar plos-
tu. Glabsanas vestu nebija, un tikai pusce-
1a uzzinaju, ka vini neprot peldet. Jauniba
un dullums! Tagad ne uz ko tadu neparak-
stitos.

Sarunbiedre stasta: — Limbazpusé es-
mu stradajusi visas Tallinas Sosejas malas
skolas — Liepupé, Lanu pamatskola, Salac-
grivas vidusskola un Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola. Visu laiku esmu maci-
Jusi biologiju, kimiju — tikai isu bridi. Sil-
tas atminas ir arT par Svétciema bernudar-
zu, ko kadu laiku vadijusi, tolaik tur bija
vairak neka 60 audzgknu. ST iestade bija
viena no pirmajam, kur tika sakta anglu
valodas apmaciba. Bérni bija aktivi dejo-
taji, piedalijas Limbazu rajona Dziesmu un
deju svétkos. — Bija joti laba sadarbiba ar
audzéknu vecakiem. Reizi menest rikojam
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Vienmer saku, ka sapnot
vajag. Sapni piepildas, pat ja
ne uzreiz.

kopa sanaksanu un mdcibas par dazadam
temam. P&c reorganizacijas Své&tciema
pirmsskolas izglitibas iestadi apvienoja ar
Salacgrivas bérnudarzu un Inta saka citu
celu. Vina start€ja ZBR administracijas
projekta par sabiedriska monitoringa pro-
grammas 1stenoSanu. — Programma ilga
no 2005. lidz 2009. gadam un bija tiesam
veiksmiga. Skoléni ar pieaugusajiem sa-
darbojas, notika seminari, kuros vini stas-
tija par saviem noverojumiem. Pateicoties
dalibai taja, vilkenietis Janis Zvirgzdins,
kurs pétija lapkoku praulgrauzi, un jaunie-
tis no Saldus tika uz Pasaules vides olim-
piadi, kura ieguva 3. vietu. Miisu izstrada-
to monitoringa programmas pieredzi tagad
aizguvusi igauni, — stasta DAP parstave.

Stradajot DAP, Inta turpinaja darboties
pedagogija. V&l pagajusaja macibu gada
vina Salacgrivas vidusskola macija biolo-
giju. legtta pedagogiska pieredze, vadot
dabas izglitibas nodarbibas, palidz atrast
pieeju dazadam vecuma grupam. — Galve-
nais ir sarundties, turklat ar smaidu.

Roku roka daba un
atputa

Studiju laika Daugavpili Inta iepazinas
ar Andri, kur$ studéja Matematikas un fi-
zikas fakultate un pec absolvésanas atnaca
stradat uz Lanu pamatskolu. 1988. gada vi-
ni apprecgjas, vélak piedzima déls un mei-
ta. Kristaps Latvijas Universitate beidza
geografus un tagad tapat ka vecaki strada
DAP. Savukart Baiba izvélgjas makslas
celu. Pec pamatskolas vina iestajas Rigas
Dizaina un makslas vidusskola un turpina-
ja studijas Eindhovenas Dizaina akadémija
Niderlandg, bet patlaban dzivo un strada

DAP Komunikacijas
un dabas izglitibas
departamenta Dabas
izglitibas un tirisma
nodalas vaditaja Inta
Soma rada vienu no
ZBR dabas centra
pasas iekartotajam
interaktivajam
izstadem

Inta un Andris
celojuma Amsterdama.
— Te ir kopabudsana,
fotoaparats,
krasainiba un
celosanas kurpes, —
attélu raksturo Inta

dizaina joma Amsterdama. — Maksla un
pacietiba vinai no téva, bet spéja sadarbo-
ties ar citiem — no manis. Ari Kristapa ir
tas labakais no manis un no téva, — spriez
Inta. Vecaki bérnus jau no agra vecuma ne-
ma lidzi daba. Baibai tolaik tas nepaticis,
pasi, kad nacas gaidit, kamér tétis kaut ko
fotografeja. Toties tagad vinai loti patik
pargajieni un dazadi ar dabu saistiti pro-
jekti, piem@ram, Dabas koncertzale. — Tas,
ko bérniba vinos ieliekam, kaut kada bri-
di noder. Inta un Andris ir vecvecaki trim
burvigiem Kristapa bé&rniem — Nelei, Ma-
dei un Villem. Sarunbiedre priecajas, ka ar1
dels ar savam atvasém daudz laika pavada
arpus telpam.

Somu pari kopa saveda un joprojam vie-
no aizrautiba ar dabu. ArT Andris labprat
vada kopigi planotos pargajienus. Savulaik
gita pieredze Bérnu vides skola abiem de-
vusi labu bazi, ka macit par dabu citiem. Da-
ba iedvesmo, rada dzivesprieku un sniedz
energiju. — Ziemd un pavasari veicam put-
nu uzskaiti gar juras piekrasti. Vairak neka
desmit gadu bijam iesaistijusies maza érgla
monitoringd. No novembra lidz februarim
sekojam iidensstrazda aktivitatém Vitrupes
ieleja. Intai patik piedalities dazados ar da-
bu saistitos pasakumos, pieméram, Aida
Salaca, Pakaldzisanas Lieldienam un Negu
diend. Nedglas nogalés Somu paris noteikti
dodas pastaiga pa Vitrupes ieleju, gar jiiru.
— Tagad pie tas tik loti pierasts, ka iekSzemé
pietrikst jiras véja, — atzist Nereta dzimust
Inta. Kopa ar viru viniem ir tradicija vérot
saulrietus jura. — Andris fotografe un es eju
lidzi. Dazreiz, kameér vins kaut ko iemiizina,
es paadu. Gimen€ nu jau gan visi apaditi,
talab Inta ar lielaku sparu pievérsusies gra-
matam, jo literatlira vinai tuva kops bérni-
bas. Agrak aizravusies ari ar distancu slé-
posanu, studiju laika startgjusi sacensibas,
tapat kapusi kalnos.

Visa Somu gimene kopa censas sanakt
Ziemassvetkos, Janos un jubilejas. Vismaz
divreiz gada ned€las nogals vini dodas
Baibas rikotajas ekskursijas arpus Latvijas.
Andris un Inta arT pa8i pacelo pa citam ze-
mém. Sajos braucienos viniem pievienojas
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Andra bralis ar sievu. Ikreiz, citas valstis
esot, tiek iepazita turienes vide.

Viss turpinas
I. Soma lolo arT jaunas ieceres. Pieprasi-
ti ir Intas un Andra vaditie dabas centra or-
ganizetie pargajieni daba — Ienas pastaigas.
Sie pasakumi pulcina gan pasu novada,
gan citurienes laudis. Sarunbiedre sola, ka
tadi bis arT turpmak. Tos vadot, var daudz
ko parrunat, mudinat dalibniekus pieverst
uzmanibu apkart esosajam un ieraudzit ar1
sikuminus, piem&ram, lazdas ziedu. Cilvé-
ki priec@jas uzzinat iepriek§ nezinato, pie-
meéram, ka arT ozols zied. Interesanti, ka,
ejot vienu un to pasu marsrutu, katru reizi
var pamanit kaut ko citu.
gaidams pasakums Dienas sparnu balle.
Ikviens aicinats piedalities un ekspertu
vadiba iepazit dienas kukainus un putnus.
Bet pirms tam — 22. maija — Sigulda pie
Giitmana alas planots aizraujoss piedzivo-
jums Dabas diena 7.—12. klasu skoléniem.
Patlaban rit divu kartu konkurss Dabas
diena — 2026. gada dabas simboli, un ta
nosléguma Biologiskas daudzveidibas die-
na 15 specigakas Latvijas klases tiksies ar
§1 gada dabas simbolu krustvecakiem — da-
bas organizaciju pétniekiem un zinatnie-
kiem. — Jau sen aukléju So ideju, beidzot
ta istenojas. St biis pirma lielaka «Dabas
dienay. Ceru, ka izdosies. Domajam tadu
par aktualajiem simboliem turpmdk orga-
nizét katru gadu, — teic 1. Soma.
Liga LIEPINA
Autores un Intas SOMAS albuma foto
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