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Olimpiska centra Limbazi peldbaseins —

vieta treniniem, macibam, at

Novada sporta skolas basketbola treneris Janis Rudzitis peldéSanas nodarbibas iekla

Kad 2018. gada 31. augusta atkla-

ja Limbazu peldbaseinu, daudzi to
nosauca par gadsimta notikumu, par
kuru sapnots jau sen. Pirms tam daza-
das iedzivotaju aptaujas ka vienu no
visvairak nepiecieSamajiem objektiem
limbaznieki regulari médza ierakstit —
nepiecieSams peldbaseins. Gluzi ka
gaiss vai maize! Tagad sabiedribas
velme piepildita un komplekss, ko
apsaimnieko Olimpiskais centrs (OC)
Limbazi, mums visiem ir pieejams —
lielais un mazais baseins, pirtis, vin-
grosanas un trenazieru zales.

Par kompleksa darbu runajamies ar
OC Limbazi valdes priekssedetaju Bai-
bu MARTINSONI un tehnisko direkto-
ru Zinti PETERSONU. Vini atgadina,
ka idejai par baseinu un objekta tapSanai
tiesam ir ilga priek§vesture. A1l sareZgita.
Kad pagajusa gadsimta 80. gadu otraja
pus€ tapa tagadgjas Limbazu vidussko-
las projekts, bija paredzéts, ka biives arl
baseinu, kuru savienos ar izglitibas iesta-
di. Kad 1991. gada skolas namu atklgja,
peldbaseins joprojam bija tikai iecere
un sapnis. Meklgjot risinajumus, ka to-
mér ideju Tstenot, tika apjausts, ka ba-
seinu nevajadz&tu sasaistit tikai ar vienu
iestadi, tam vajadz€tu biit pieejamam vi-
siem — maziem un lieliem peld&tgrib&ta-
jiem. Ieceres TstenoSana prasija pamatigas
ptles, iesaistoties sporta jomas parstav-
jiem, pasvaldibai, mekl&jot valsts atbalstu.

Z. Petersons, kur§ kompleksa strada
kops ta atklasanas, atceras, ka pirmaja
gada cilveki nebiit straumém uz baseinu
nepliuda. Tikai pamazam limbaznieki, ar1
novada iedzivotaji novert€ja Sis iesp&jas
un arvien vairak saka izmantot. Tiesa, pa
vidu bija kovidlaiks, kas visas aktivitates
partrauca. Tagad Limbazu baseinu iecie-
nijusi ar1 citu novadu cilveki. — Ir tadi, ku-
ri apmeklé baseinus dazadas pilsétas, lidz
izvelas to, kur patik visvairak, — ieverojis
Z. Petersons. Protams, ir pattkami dzirdét
pozitivas atsauksmes par Limbaziem.

Peldbaseins apmekletajiem pieejams
sezonas laika no septembra Iidz maija bei-
gam, savukart trenazieru un vingrosanas
zales strada visu gadu. B. Martinsone gan
precize, ka reizém, ja vasara ir loti vesa,
lietaina un netalais Lielezers peldétajus
nevilina, baseins tiek atverts arT Saja lai-
ka. Turklat ierasts, ka augusta notiek da-
zadas nometnes. Ta biis arT Sovasar. Biis
gan viena nometne jaunajiem sportistiem
no Siguldas un Rigas, kuri trengjas pelde-
Sana, gan divas peld€tapmacibas dienas
nometnes.

- ~—
o

2025. gada peldbaseina bijusi

20 306 apmeklejumi. Novada
visparizglitojoSo skolu konta —
7772 apmekléjumi, sporta skolai —
3769, pirmsskolas izglitibas
iestadem - 180, bet dazadam
nometnem - 943.

Sezonas laika darbdienu reZims ir
skaidrs: no pulksten 8 lidz 15 novada
skolam tiek piedavatas peldétapmacibas
nodarbibas, ko vada sertificéti instrukto-
ri. Lielakoties uz tam ierodas 1.—6. klasu
skoléni. No pulksten 15 Iidz 17 baseinu
izmanto novada sporta skola — to, kuru
sporta veidu audzékniem peldésanu ie-
klaut treninu procesa, izlemj vinu trene-
ri. — Tacu mums jasalago visi nodarbibu
laiki, konkrets grafiks, — precizé Z. Péter-
sons. Skolu brivlaikos iesp&ja viniem pa-
redzetaja laika apmekl@t baseinu tiek pie-
davata pirmsskolas izglitibas iestadem.
Darbdienu vakari no 17 lidz 21, tapat
sestdienas un svétdienas no pulksten 12
11dz 20 ir publiskais apmeklgjums. Gaidits
ikviens!

Lidztekus pasa OC Limbazi piedava-
jumam tiek slégti nomas ligumi ar citam
sporta skolam, arT individualajiem nom-
niekiem, kuri ir gatavi organizgt, pieme-
ram, individualu peldétapmacibu picau-
gusajiem, nodarbibas zidainiSiem kopa ar
vecakiem, arT tidens aerobiku un vingro-
Sanu. Protams, tas atkal nozimé nodarbibu
laiku planosanu, tacu iedzivotajiem tiek
papildu iespgjas. Limbazu peldbaseinu ie-
cientjusi arT Rigas peldesanas skola Gau-
ja, kas darbojas savu treneru vadiba. — Vi-
ni organizé nodarbibas pa visu Latviju.
Pie mums notikusas ari «Gaujasy organi-
zétas sacensibas, — piebilst Z. Petersons.
Iecienitas ir trenazieru un vingroSanas
zales, kur strada OC LimbaZzi instruktori,
kuri gatavi konsultét apmekletajus. Vai-
rakas reizes organiz€ts 1pass bezmaksas
pasakums Nakts peldéjums — aktivitate,
kas daudzviet Latvija norisinas Eiropas
sporta nedélas laika. Tomér Limbazos ta
nav kluvusi parak populara. Labpratak
visi peld dienas laika... Pie mums norisi-
najusas arT Peldésanas federacijas rikotas
sacensibas Olimpiskais gars.

Saprotams, ka kompleksa uzturéSana
un apsaimniekoSana nav nedz vienkarsa,
nedz 1&ta. — Pie mums gluzi ka ripnica ie-
kartas nedrikst apstaties, tam jadarbojas,
citadak uidens baseinos vairs nebiis izman-
tojams, — salidzina tehniskais direktors.
OC Limbazi valdes prick$sédétaja teic
paldies novada pasvaldibai, kas apmaksa
skolénu peldétapmacibu, tapat sedz dalu
no komunalajiem maksajumiem, pargjais
centram janopelna pasam. Tapat ka nepie-
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uj savu audzéknu treninprocesa

cieSamie I1dzekli inventara papildinasanai,
atjauno§anai. Ipasi trenaZieru zale. — Apri-
kojums, kas tiek regulari izmantots, nolie-
tojas, art visam iekartam regulari vajadzi-
ga tehniska apkope, — uzsver B. Martin-
sone. Sovasar paredzets labot un izlidzinat
maza baseina pamatnes segumu.

Par kompleksa darbinieku kolektivu
OC Limbazi valdes priekssedétaja teic,
ka loti noverté ikvienu. Starp citu, no
17 darbiniekiem astoni ir kop$ peldbasei-
na atklasanas. — Stradajam art tad, kad
citiem ir brivdienas, tapat svetkos. Pie-
méram, Otrajos Ziemassvetkos vai Otra-
jas Lieldienas, tagad straddasim 2. un 3.
maija, kad citi atpitisies. Tacu saprotam,
ka iedzivotdji tiesi brivdienas grib atnakt
relakséties uz baseinu. Vipiem tad biis
laiks izmantot miisu piedavajumu, — teic
B. Martinsone. Tapat ievérots, ka svétku
brivajas dienas, kad pie vecvecakiem cie-
mojas mazberni no citam pilsétam, visiem
iecienita apmekl&juma vieta ir peldba-
seins.
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Kop$ kompleksa atklasanas taja stra-
da administratore Madara SMENKO.
Tagad ar smaidu var atceréties, ka svini-
gaja pasakuma toreiz turgjusi tradiciona-
lo lenti. — Mums ir lielisks darbs, jo Seit
satiekam smaidigus, pozitivi noskanotus
cilvekus, kuri Surp nak sportot, atpiisties.
Un prom dodas apmierinati, guvusi labas
emocijas, pasaka paldies. Tas gandart art
miis, — atzist administratore ($aja postent
mainas vinas ir tris). — Més esam pirmads,
kas sastopas ar apmekletajiem. Un ap-
mekletaju loks ir loti dazads — sakot no zi-
dainiSiem, kurus kompleksa ienes vecaki,
lidz senioriem.

Trenazieru zales instruktors Janis
RUDZITIS vada gan nodarbibas grupam,
gan strada individuali ar apmekl&tajiem.
Uz grupu nodarbibam, izradas, vairak nak
sievietes un jaunie$i, savukart individu-
alos treninus lielakoties iecientjusi virie-
$i. — Fiziskajam spéjam tas ir noderigi
ikvienam, — uzsver instruktors. Vins§ ir ari
basketbola treneris novada sporta skola un
peldesanu ieklauj savu audzg€knu trenin-
procesa. — Pamatiemanas lielakoties visi
ir apguvusi, bet vel japilnveido. Peldésana
vispar Joti attista fizisko sagatavotibu, art
izturibu, atrumu, muskulu spéku. Treneris
piebilst, ka basketbols ir spele, kas versta
uz prieksu, saniem, — gan piespéles, gan
metieni, tad nu peldéSana palidz tren&t
arT pret€jo kustibu, muguras muskulus.
— Peldbaseins Limbaziem, ari visam nova-
dam ir liels ieguvums. Illgi gaidits un sa-
gaidits. Starp citu, peldéSanu meédz saukt
ar1 par vienu no vislabakajiem, universa-
liem sporta veidiem, kas pozitivi ietekme
un attista visu cilvéka organismu.
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Gan
relaksacija,
gan veselibas
uzlabosana

Gatavojot publikaciju par Olimpiska
centra (OC) Limbazi peldbaseina kom-
pleksa darbu un iespgjam, aicinajam Au-
sekla lasitajus piedalities aptauja. Anketu
aizpildija 220 respondenti. Paldies jums
visiem par atsaucibu!

36 no tiem, kuri iesniedza atbildes, ir
jauniesi vecuma Iidz 20 gadiem. Intere-
santi, ka vienads respondentu skaits — pa
82 — bija gan grupa no 21 Iidz 40, gan no
41 Iidz 60 gadiem. Lielaka dala 143 ka
savu dzivesvietu noradijusi Limbazus,
68 dzivo kada no pagastiem vai cita mi-
su novada pilséta, bet 9 — cita pasvaldiba.

161 no visiem aptaujas dalibniekiem
itin regulari apmeklé kompleksu, 19 turp
devusies vien dazas reizes, bet 40 tur nav
bijusi. Tatad viss vél prieksa. No tiem,
kuri apmeklg kompleksu, lielakajai dalai
nav konkréts biezums, cik regulari turp
doties. 77 rékina, ka baseina parasti ie-
rodas ménesi vienu vai divas reizes, bet
62 — vismaz reizi nedela. Lielaka dala no
respondentiem parasti turp dodas darb-
dienu vakaros, bet citi — jebkura briva
bridi, kad ir iesp&jams.

Jautajam ari, kadus kompleksa pie-
davajumus aptaujas dalibnieki izmanto.
78 apmekle gan baseinu, gan pirtis, bet
39 — tikai baseinu, savukart 2 — vienigi
pirtis. Tikai uz trenazieru un vingroSanas
zalém dodas 28 respondenti, bet 20 iz-
velas maksimumu — visu, kas kompleksa
pieejams.

Viens no lielakajiem ieguvumiem, ko
sniedz baseins, - iesp&ja berniem apgit
peld@tprasmi un turpmak justies drosi pie
tdeniem. 31 no miisu aptaujas dalibnie-
kiem §is nodarbibas apmeklgjusi b&rni
vai mazbérni, 17 — kads cits no gimenes
locekliem, bet 11 respondenti Limbazu
baseina pasi macijusies peldet. Udens
vingro$anas nodarbibas apmeklgjusi
48 aptaujas dalibnieki.

Taujajam ar1, kads peéc misu lasitaju
domam iedzivotajiem ir lielakais iegu-
vums, apmeklgjot peldbaseinu. Atbildes
var€ja bt vairakas, jo saprotams, ka ar1
ieguvumu ir gana daudz. 135 responden-
ti uzsverusi, ka ta ir atpiita un relaksacija.
Gandriz tikpat liels skaits — 133 aptau-
jas dalibnieki — ka galveno nosauc savas
veselibas uzlaboSanu. 86 respondenti ka
vissvarigako atzist iesp&ju apgit peldet-
prasmi, bet 38 priecajas, ka baseina ap-
meklgjums vienlaikus ir patikama satik-
Sanas ar domubiedriem.

Ludzam aptaujas dalibniekus izteikt
ar1 ierosinajumus, kadus vél pakalpo-
jumus vini vélétos kompleksa sanemt.
Dala teikusi paldies par esoSo piedava-
jumu — viss ir lieliski, visa pietiek. Tacu
netrukst arT ierosinajumu — gan tadu, kuri
Skiet Tstenojami, gan sapnu, kuru realize-
Sanai baseinam vargtu biit nepiecieSama
pamatiga piebiive. Par ieteikumiem vai-
rak stastisim kada no nakamajiem Au-
sekla numuriem, ltdzot art OC Limbazi
parstavju komentarus.
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