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Lepnums but
tris delu mammai

Svétdien sveiksim savas mammas un daudzas pasas sanemsim apsveikumus.
Klat skaistie svétki — Mates diena! LimbaZniece Liga BERZINA ir mamma
jau 15 gadu. Kopa ar viru Ainaru vini audzina Karli, Niklavu un Oskaru.

Socialaja medija Instagram Liga sava konta esmuartevi dalas pieredzg, ka ir
biit mammai bérnam ar valodas attistibas aizturi, ka palidzét vinpam macities
un kur meklgt atbalstu. Liga iedvesmo citas mammas un lauj sajust un apzi-

naties, ka vinas nav vienas.

Svetki ir kopa busana un
ziedi

— Mana Maminu diena nesaistas ar da-
vanam, lielu svetku galdu un svinibam. Tas,
ka esam kopa, ir mani svétki. Ja nav iespe-
Jju but kopa, pieméram, virs ir darba vai
berni sacensibds, svinam dienu ieprieks.
Sogad ta atziméjam Lieldienas, — teic Liga,
kurai ir svarigi, lai brivdienas aizrit akti-
vi un ar gimeni. Sarunbiedri dida nemiers
un karojas doties arpus majam, citadi vina
klastot pliciga. ArT Mates diena tiek pava-
dita kustiba. — Kaut kur braucam vai ejam,
piemeéram, pastaigajam pa Lielezera dabas
taku. Ar to vien jau diena top piepildita. Ap-
meklejam dabas takas, skatu tornus. Biezi
braucam art uz dazadiem mini zoo — bér-
niem loti patik barot dzivniekus.

Ir vel kada butiska svétku un ikdienas
sastavdala. Ligai ir svarigi sanemt ziedus,
reizumis vina ar tiem iepriecina ar1 pati se-
vi. — To jamak art pateikt, nevis gaidit, lai
citi uzmin, ko vélies. Protams, tiri sievis-
kigi gribas, lai otrs reizém to ari uzmin...
Vélos, lai man davina ziedus gan svétkos,
gan vienkarsi tapat. Ainars to zina un Ma-
tes diena kopa ar deliem dodas péc ziediem
un péc tam visi apdavina Ligu. — MiJi, ka
virs parupéjas, lai Mates diena ir ari tad,
kad bérni vél mazi. Savukart mammam
Jjaatceras par Tévu dienu. Teétiem parasti
pukes nav nepieciesamas, talab japadoma,
kd vinus iepriecinat.
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Liela gimene — vértiba

Liepup€ dzimusT un august Liga ar to-
poso viru iepazinas Riga, piedaloties savos
pirmajos un pagaidam vienigajos Vispare-
jos latviesu dziesmu un deju svétkos. Vi-
na dejoja Liepupes pagasta deju kolektiva
Ulubele, bet vins — TDA Katvari. — Sade-
Jjojamies! 1o ir skaisti atcereties. Ligas un
Ainara puikas pasaulé nakusi ik péc pie-
ciem gadiem —2010., 2015. un 2020. gada.
Zinama meéra tads ar1 bija plans. — Pati es-
mu dzimusi “apala” gada. Mana vecuma
ta ir vieglak rekinat savu gadu skaitu, tadel
véléjos, lai ari bérniem biitu tapat.

Nereti dzirdets, ka puiSu mammam ir
vairak izaicindgjumu neka meitu vecakiem,
bet pastav art pretjs uzskats. — Bt mam-
mai ir izaicinosi, gan audzinot délus, gan
meitas. Katram bérnam ir savs raksturs.
Lai nu ka, esmu loti lepna, ka man ir tris
deli. But mammai ir lieliski, — uzsver lim-
bazniece. Tie, kuri audzina vienu atvasi,
reizém Ligai vaica, ka vina tiek gala ar
trim. — Ar diviem nav divreiz gritak un
ar trim nav trisreiz gritak. Visgrutak ir ar
pirmo bernu, jo lidz ar vipu dzivé mainas
teju viss. Ar vairakiem bérniem sarezgita
ir tiesi laika planosana. Turklat es jau ne-
esmu tikai mamma, man ir ari citas lomas.
Diend japienem vairaki simti lemumu. Ta-
das lietas nogurdina, — vina dalas vairaku
darbu vienlaicigas veikSanas pieredze.

Pati Liga nakusi no kuplas gimenes —
vinai ir ¢etras masas un bralis. Bérniem ir
barin§ bralénu un masicu. Kopa sanakot,
visiem ir interesanti un daramas savas lie-
tas. — Liela gimene ir mana vértiba, — stas-
ta sarunbiedre.

Saskatit un izcelt
pozitivo

Berzinu deli ir atskirTgi. Karlis ir dzilas
intereses beérns. Ja vinu kaut kas aizrauj,
tad pamatigi. Zenu loti interes€ nogrimu-
Sie kugi un vésture, pasi Otrais pasaules
kars. Par kugiem zéns pat izstradaja zinat-
niski pétniecisko darbu, kas ieguva augstu
novertéjumu novada un regiona. Niklavs

izcelas ar sportiskumu un neatlaidibu. Ja
vin$ izdomajis, ka japarlec pari spilvenu
sienai, tad meginas tik ilgi, 1idz izdosies.
Savukart jaunakais — Oskars — aizraujas ar
visu jauno un vélas iesaistities visa. — Ir
svarigi katra bérna saskatit vina stipras
puses, nevis tikai to, ko vins nevar,—uzsver
Liga, kura arT bérnu blénas uztver citadi.
— Blenas ir ideju generésana un realizéSa-
na. Tas apliecina, ka berna strada rado-
Sums. Reiz€m piecu gadu vecuma atskiriba
ir jitama, tacu kopuma brali satiek labi.

Svarigaka veértiba, ko Liga vélas ieau-
dzinat d&los, ir drosme piepildit savus sap-
nus. — Veélos, lai vini dara to, kas pasiem
patik un ir svarigi. Bérniem jalauj klidities
un pasiem iet celu, jo tad sasniegumiem ir
daud?z lielaka vértiba.

Cels ir loti gars

Ligas vidgjais puiséns attistas mazliet
citadi, talab gimenei nacies daudz macities
par uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindromu, autiska spektra trauc€jumiem un
valodas attistibas aizturi. Sapratne, ka bér-
nam nepiecieSams Tpass atbalsts, neradas
viena diena. — Piedzima burvigs un aktivs
bérns. Ja, nerundja, bet visi tacu saka, ka
puikas sak runat velak, — atceras limbaz-
niece. Kad délam bija tris gadi, sacis ap-
mekl&t logopedu un Montesori nodarbibas.
Specialisti noradija, ka berns nesadarbo-
jas — nelabprat strada pie galda, lien zem
ta. Tobrid mamma to neuztvera ka nopietnu
signalu, jo majas dels ta neuzvedas. Tikai
velak atklajas, ka bérns, piemeéram, nespeja
panemt rokas zimuli sensoras nepatikas dgl.
— Bérns ar valodas aizturi nevar pateikt, ka
vinam tas ir nepatikami, — saka Liga.

Pandémijas laiks pamatigi iegriezis —
nodarbibas partriika, situacija kluva sarez-
gitaka. Bérnudarza arvien biezak izskangja
bazas par berna uzvedibu un gritibam sa-
darboties. Pec psihologa izvertéjuma sa-
nemts ieteikums doties pie psihiatra, tacu
lidz tam pagaja vél pusgads. — 7a bija no-
lieguma faze, — vina atzist. Bernu psihiatrs
Nikita Bezborodovs skaidro, ka nolieguma
periods vecakiem ilgst vidgji divus gadus.

Cels Iidz palidzibai bijis gars — ilgas rin-
das pie arstiem, specialistiem, uz izmek-
lgjumiem un nodarbibam. — Bernudarza
Jjautdja, ka ar béernu stradat, bet man pasai
vel nebija atbilzu. Zinams progress sakas,
kad dgls beidzot nonaca pie ergoterapeita,
kur§ iemacija panemt rokas pildspalvu un
zimuli. Daudz kas balstijas uz pasas Ligas
uzn@mibu. Vina vedusi bérnu pie dazadiem
specialistiem, pielagojusi savu ikdienu un
ieguldijusi gan emocionalus, gan finansu
resursus.

Sobrid zéns macas skola ar pedagoga
paliga atbalstu. — Mums ir [oti laba skolo-
tdja. Vina ne tikai zina, bet ari sajiit bérnu.
Puisim loti patik sports un peldésana, na-
kotn€ vin$ gribetu kliit par treneri. — Cels
Jjau nebeidzas. Sobrid esam lidzend posma,
kura jiutamies drosi un rami. Man ir sva-
rigi attistit bérna talantus, lai vins neizaug
ar sajitu, ka ir nepilnvértigs, nevaross, —
teic mamma.

Truakst gadijumu vaditaja
un informativa atbalsta

Sarunbiedre uzsver, ka gimeném Lat-
vija loti pietrikst specialista jeb gadijumu
vaditaja, kur§ redzetu situaciju kopuma un
palidzetu koordinét nakamos solus. Sads
cilvéks varétu skaidrot arT praktiskas lie-
tas — pieméram, cik reiz€ém gimenes arsts,
psihiatrs un rehabilitologs var izrakstit
nostitijumu pie logop&da, jo vecakiem tas
biezi jaatklaj paSiem.

Tapat trukst skaidras informacijas par
dazadiem atbalsta veidiem, tostarp Eiro-
pas Savienibas programmu piedavatajam
iesp&jam. Limbazniece stasta par pieredzi
ar deinstitucionalo Eiropas Savienibas pro-
jektu Vidzeme ieklauj, kura bija pieejamas
apmaksatas logopéda un ABA terapijas
nodarbibas. Seit to realiz&ja Rigas planosa-
nas regions, kura savulaik ietilpa Limbazu
novads. Lai taja iesaistitos, bija jaiet cauri
sarezgitai pieteikSanas kartibai ar Sociala
dienesta iesaisti, iesniegumiem un gaidisa-
nu. Komunikacija bijusi neskaidra, gimene
nesanéma ne konsultacijas, ne atbildes, ve-
cakiem trika skaidrojumu. — Informdcija
ir, bet lidz vecakiem ta nenonak. Mammas
cinas pasas vai padodas... — secinajusi
Liga.

Vina norada ar uz nepietickamu izprat-
ni par pedagogiski mediciniskas komisijas
lémumiem un specialas izglitibas kodiem.
Vecaki biezi nezina, ko tie nozZiImé, un tas
rada bailes. Piem@ram, pastav uzskats, ka
koda pieskirSana automatiski noraksta
bérnu un liedz iesp&ju mactties vidusskola,
lai gan tas neatbilst patiesibai, jo kodu ir
daudz. Atskiribas starp, pieméram, 56. un
58. kodu ir bitiskas, tacu tas ne vienmér
tiek izskaidrotas. Liga uzsver, ka informa-
cijas trikums vecakos rada nevajadzigu
trauksmi un var pat atturét vinus no ber-
nam nepieciesama atbalsta mekl&Sanas.

Loti svarigi nejusties
vienal

Vienubrid Liga par celu kopa ar délinu
saka dalities sava konta Instagrama. — Bi-
Jja sakrajusies liela pieredzes bagaza ar to,
ko esmu darijusi un jau zinu. ledomdjos
par to pastastit, varbiit kadam tas node-
res. Sapratu, ka cilvekiem interesé! — vina
atklaj. Gan Liga palidz savam sekotajam,
gan vinas palidz Ligai. — Mammas, kuram
ir berni ar gritibam, jitas vienas. Interne-
ta lepojamies ar bérnu panakumiem, bet
daudzi neatklaj, kddas ir gritibas. Par tam
kaunas. Sakot rundt par tam, biju parsteig-
ta, cik daudzi man pazistamie rakstija, ka
vinu bérniem ir tiesi tadas pasas proble-
mas. Nav jau ta, ka to celu zinu. Turpinu
meklét un taustities. Un ari mani iedvesmo
tas, ka neesmu viena, — teic L. Bérzina. So-
cialaja medija izveidojusies $adu mammu
komiina, kura cita no cita iedvesmojas un
jiitas saprastas. Vinam tas ir loti vajadzigs.

Daloties pieredzg, Ligai ir svarigi sa-
biedribai paradit $adu bérnu pozitivas ipa-
Sibas, stipras puses. — Ari socialajos tiklos
Sobrid ir Joti negativa pieskana par jebkuru
ieklaujamo bernu. Vins automatiski tiek uz-
skatits par agresivu, pat bistamu. Ta nav!
Vini ir lieliski berni ar saviem mérkiem.

Limbazniece Liga Bérzina ar saviem trim déliem — Karli, Niklavu un Oskaru

Butiski ir piepildit savu
trauku

Bt mammai ir viena no gritakajam un
atbildigakajam lomam, tacu Liga atgadina,
ka nedrikst aizmirst arT par sevi. Protams,
ir dienas, kad parnem nogurums, ir neoma,
piem@ram, sliktu laikapstaklu dgl, bet ar
tas ir normali. — Ja neveltu laiku sev, klis-
tu slikta ka mamma — topu ignaka, vieg-
lak aizkaitinama. Ir svarigi piepildit savu
trauku, lai spetu dot art bérniem. Tas ir loti
nezeligi, ka sievietem iemdcits vispirms
domdt par citiem, —uzsver L. Bérzina.

Patlaban sarunbiedre strada no majam.
Ja, tiek ietaupits laiks, ko pavaditu, braucot
uz darbu un atpakal, un var pagiit paveikt
kadus majas darbus. Bet vienubrid sajutu-
si, ka Tsti neizkapj no darba, jo no rita ir
mamma, tad metas darba pienakumos un
pec tam uzreiz pieverSas majas darbiem.
Izpalika atiesana no darba. Tas saka iz-
pausties ka Tgnums, neapmierinatiba. — Ko-
vidpandémijas laika bija ieteikums no rita
apgerbties, lai dotos stradat, iziet lauka un
vairakas reizes apiet, pieméram, ap mdju,
lai butu tas rituals. Ta art izdaryju! Stundu
pirms darba Liga nostaiga vairakus kilo-
metrus. Tas ir brivais laiks sev. — Izkustos,
esmu dabd un pati sajiitos labak. Protams,
tas nendca viegli, jo vienmer izdomdajam,
ko vertigaku paveikt — piemeram, izmaz-
gat gridu vai aizbraukt uz veikalu. Ligai
patik fotografeét un, dodoties pastaigas, var
daudz ko skaistu iemiizinat. Nesen vina
sakusi kopa ar masam doties pargajienos,
mérojot 15-20 km. Masas médz sabraukt
kopa katra ar saviem b&rniem un pavadit
laiku plasaka barina. Ari ta ir jauka atpi-
ta. Paris reizu nedéla Liga dodas uz vietgjo
peldbaseinu, tapat brivajos brizos lasa iz-
glitojosu literatiiru.

Mates diena Liga visas mammas aicina
apzinaties, ka vinas nav tikai mammas, bet
ir arT sievietes un cilveki arpus §is lomas.
— Mums Joti patik iesligt mammu loma un
arpus tas neka vairs nepaliek. Visu dzivi
nevajag veltit tikai bérnam. Vins izaug un
paliek jautdjums, kas esi tu pati. Nebiisim
tikai mammas! Atcerésimies par sevi!
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