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Renovacija — zalak,

J
ekonomiskak un
ilgtspejigak
Lai arT nepiecieSamiba uzlabot esoSo €ku energoefektivitati tiek uzsverta jau
sen un cilveki regulari mudinati un aicinati izmantot dazadas atbalsta program-
mas, tomer krietna dala sabiedribas vel aizvien valda skepse par siltinasanas
lietderTbu un to, vai un cik atri ta atmaksasies. Tapat joprojam izplatiti dazadi

miti par to, ka zaud€jumu ir vairak neka ieguvumu. Saja reiz€ piedavajam
dazadu ar $o jomu saistitu specialistu viedoklus, pardomas un ieteikumus.

Majoklu siltinadsanas
pirmrindnieki dalas pieredze

Valmieras novads seminaros, konferenc€s un sarunas par majoklu energoefek-
tivitati biezi tiek raksturots ka siltinasanas pirmrindnieks. Uz Valmieru brauc
citu pasvaldibu komandas, lai izzinatu valmierieSu pieredzi, ka sadarboties ar
iedzivotajiem, ka administrét projektus un visbeidzot — ka siltinat ekas. Ar So
pieredzi dalas SIA “Valmieras namsaimnieks” Namu parvaldiSanas nodalas

vaditaja Kristina Mal¢ukova.

— Cik majoklu jau ir nosiltinati Val-
mieras novada?

— Sobrid nosiltinatas jau 60 majas, vel
piecas ir renovacijas procesa.

— Kapeéc iedzivotaji izvelas siltinat
majoklus?

— Bija periods, kad arT valmieriesi ne-
grib&ja siltinat savus namus un bija japie-
runa to darit. VElak jau iedzivotaji likoja,
ka dzivo kaimini, kuri jau nosiltinajusi
maju, un izleéma, ka renoves ar1 savgjo. Jo
vairak apkart renovétu un nosiltinatu eku,
jo vairak arT nesiltinato majoklu Tpasnieki
sak domat, ka izskatas vinu maja, ka var-
biit ta renovacija nav tik sarezgita, uzdro-
$inas sakt kuzinat arf savu maju.

VEl viens arguments par labu ener-
goefektivitates projektam ir apzina, ka
nesakras tik lielu naudas summu, lai veik-
tu remontu. Sobrid iedzivotaji pasi grib
renovet maju, lai arT Alfum energoefekti-
vitates programma ir beigusies nauda, jo
daudzas majas ir slikta tehniska stavokli,
daudzam ir problémas ar jumtiem. Vini
saprot, ka izstradat tehnisko dokumenta-
ciju tikai jumtam vien izmaksa gandriz
tikpat, cik visai majai, tapec pratigak bis
nemt kreditu pilnigai majas renovacijai,
lai p&c tam, kad nomainits tikai jumts, nav
jadoma, ka ielikt jaunus stavvadus vai da-
rit citus darbus. ArT més iesakam ieklaut

projektésanas uzdevumos pilnigi visus
darbus, arT tad, ja pirms tam kaut kas jau
ir paveikts, — ja radisies nepiecieSamiba,
Sos darbus var€s vélak iznemt no bavpro-
jekta.

— Kada ir sadarbiba ar dzivoklu
ipasSniekiem?

— Mums ir pilns sadarbibas cikls. Dzi-
voklu Tpasnieks jau atnak ar domu, ka
grib siltinat maju, dazas majas jau péc
pirmas apsekosanas rikojam kopsapul-
ci un stastam, kas ir nolietojies un kadi
bltu risinajumi. Tapat rundjam par to,
ka Sobrid gan nav Altum programmas fi-
nans€juma, tomer ir verts sakt krat naudu
projektam un izstradat to vélak. Mes saga-
tavojam visu dokumentaciju, organiz&jam
iepirkumus pakalpojumu sniedzgju atlasei
(projektetaju, biivnieku, bivuzraugu, au-
toruzraugu) — vadam projektu no idejas
lidz realizéta projekta biivdarbu garantijas
perioda beigam. Projekts ir derigs 3—5 ga-
dus, un, kad bis atvérta A/tum program-
ma, dzivoklu Tpasnieki vares startet jau ar
gatavu buvprojektu.

Ar kreditu dzivoklu ipaSnieku varda
nem un administré ‘“Valmieras namsaim-
nieks” ar labam procentu likmém (mums
ir laba sadarbiba ar bankam), bet to at-
maksa dzivoklu 1pasnieki, un $is maksa-
jums tiek ieklauts kop&ja rekina. Tas ir
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vel viens pozitivs faktors, kapec dzivoklu
Tpasnieki izvelas sadarbibu ar miisu uzneé-
mumu.

— Vai dzivoklu 1pas$nieki majoklu sil-
tinasana izvélas ari zalos jeb cilvékam
draudzigakus materialus?

— Sadus materialus Sobrid gan neiz-
velas, bet mums ir vairaki projekti, kur
dzivoklu Tpasnieki ir izv€lgjusies ventile-
jamas fasades.

— Cik lielas ir majas energoefektivi-
tates izmaksas?

— Majas ir dazadas, tapéc ar izmaksas
atskiras. Valmiera ir maja, kas sastav no
tris korpusiem, un tas renovacija maksa
gandriz tris miljonus eiro. Kad kopsapul-
c€s izsniedzu infolapu, saku iedzivotajiem,
ka nav jabistas no lieliem skaitliem, jo mes
vélak runasim, kadas bis viena kvadrat-
metra izmaksas. ledzivotajus interese, cik
bis jamaksa ménesi, nevis — cik izmaksas
visa maja kopa. Tad saliekam visu tabula,
cik biis jamaksa pirmaja gada, cik — otraja
utt. ST maksa ir 1,80-4 EUR/m? meénesi,
jo kredits tiek nemts uz 20 gadiem (mums
ir tikai $ada termina krediti, ieprieks bija
15 gadi). Kopsapulces sakuma izrunajam
visu projekta teor&tisko un praktisko pusi,
un tikai tad aicinu balsot.

— Vai viegli atrast biivniekus?

— Iepirkumos piedalas un uzvar viete-
jie uzne@mumi. Vietgjie biivnieki arT bii-
v€ jaunas majas. Tagad ir vél viens liels
Rigas uznéméjs, redzes, ka tam veiksies,
jo ridziniekiem gritak atrast darbiniekus
buvniecibas laika, tapat viniem ir apgriti-
nata braukaSana uz Valmieru biivprojekta
garantijas perioda.

— Kapeéc cilveki kavéjas ar majoklu
renovaciju?

Eku siltinasana ir izvéle dzivot komforta

Rigas Tehniskas Universitates ligtspéjigo
bavmaterialu un inZeniersistému institata
direktors Anatolijs Borodinecs:

“Eku siltinadana garanté siltumpatérina
samazinasanos. Ja veic vienkarSu renovaci-
ju (pieméram, nosiltinot aréjas norobezojo-
§as konstrukcijas), var sasniegt energopaté-
rina samazinasanos pat lidz 30-40%. Vel
viens svarigs moments — éku siltinaSana ir
izvéle dzivot komforta (telpas klast silti un
majigi).

Tomeér cilvéki vél jaizglito par €ku siltina-
Sanas ieguvumiem, un tas jadara intensivi
un regulari. Apkures sezona ilgst aptuveni
no 1. oktobra lidz nakama gada aprila vi-
dum. Aukstas ziemas nelielos dzivoklos, kas
ir nesiltinatas ékas, cilveki sakoz zobus un
pacie$ diskomfortu, jo tur ir griti noturét
termisko komfortu (notiek ara gaisa infiltra-
cija, sienu virsmas ir aukstas), tacu vini ari
negrib ieguldit majok|u siltinaSanas pasaku-
mos.

Esmu novérojis, ka iedzivotajiem ir daudz
neskaidribu par majok|u siltinaSanu — kur§
un kadus dokumentus sagatavo, kas un kur
tos iesniedz un kas ir atbildigs par projek-
ta kvalitati un rezultatu. Nezinamais biede.
Tapat daudzdzivoklu namos ir kopipaSums,
bet ne visi dzivok|u Tpasnieki saprot, kas tas

ir un kapeéc tas ir svarigs. Pieméram, Belgi-
ja, gribi to vai negribi, €kas ir javeic perio-
diskie uzturéSanas darbi.

Turklat informativaja telpa par €ku ener-
goefektivitati vairak ir negativu (re, tur nokri-
ta fasades apmetums vai iemetas peléjums),
nevis pozitivu stastu. Tas cilvékos rada Sau-
bas, vai to vispar ir vérts darit.

Dzivok|u TpaSniekus satrauc éku siltina-
Sanas projektu dardziba. Finan3u institlcijas
Altum datubaze redzamas izmaksas — pus-
miljons €kas renovacijai un vel tikpat daudz

ékas inzeniersisttmu atjaunosanai. Ja ékas
siltina8anu veic soli pa solim, Tpasniekiem
ir daudz izaicinajumu, kuros reti kurs vélas
iedzilinaties. Pieméram, mainot inZeniersis-
témas, jadoma, lai tas batu saderigas ar na-
kotnes energoefektivitates pasakumiem; ja
nosiltina tikai béninus un jumtu, tad siltak
un komfortablak bis augSejos stavos utt.
Daudzdzivoklu namos tas radis nesaprasa-
nos, kapéc 5. stava nodroSina siltumu, bet
1. stava jasalst. Lielaks labums tomeér ir tad,
ja visu dara uzreiz — gan siltina €ku, gan no-
maina inzeniersistémas. Tad efektu jht uz-
reiz — energopatérin$ samazinas lidz 60%.
Bet tas notiek reti.

Priecé, ka éku siltinaSana paradas mus-
dienigi risinajumi un arm ekologiski mate-
riali. Pieméram, Valka bds pirma Latvija,
kur daudzdzivok|u ékas siltinaSana izmanto
modularo renovaciju jeb koka karkasa pa-
nelus. Vispirms ar 3D skenéSanas iekartam
precizi tiek nomérita siltinama eka, péc tam,
ievérojot Sos meérijumus, rapnicas razo ko-
ka karkasus, kurus bivnieks piestiprina pie
siltinamas €ekas. Videi draudzigie materiali
palidz samazinat negativo ietekmi uz vidi,
sakot jau ar materiala razoSanas bridi. To-
mér pagaidam Sis ir niSas produkts, un nav
iespéjams nodrosinat tas jaudas, kas nepie-
cieSamas éku siltinasanai Latvija.
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— Pensionarus uztrauc izmaksas. Tapat
esmu noverojusi, ka pret siltinasanu biezi
iebilst virie$i vecuma ap 40 gadiem. le-
sp&jams, vini ir saistiti ar bivniecibu, sa-
prot visas ne€rtibas un defektus, kas var
rasties darbu gaita.

— Kadi ir $ibriza izaicinajumi dzi-
voklu IpaSniekiem, kuri velas siltinat
majoklus?

— Valmieras novada vairakas majas
palika aiz svitras, jo beidzas Altum pro-
grammas finanséjums. [zaicinajums ir — ko
darit talak. Pieméram, Seda ir 27 daudz-
dzivoklu majas, katra no tam vismaz puse
dzivoklu pieder pasvaldibai. Lai gan par
btvprojekta izstradi bija [émusSas devinas
majas, tomér pasvaldiba saprata, ka nebiis
tik liela finans€juma, lai renovetu visas uz-
reiz, tapec tiks siltinata tikai viena maja.
Vel tris majas ir panémusas aizneémumu un
izstradajusas projektu, tacu naudas renova-
cijai Altum programma nepietika.

— Vai nebiitu saimnieciski pareizi
pardalit Alfum naudu no pasvaldibu
meérkprogrammam uz majoklu pro-
grammu, jo paSvaldibas, pieméram,
siltina skolas, kuras péc tam sledz, kas
nepavisam nav saimnieciski.

— Slikti ir tas, ka atbalsta programmas
biezi vien ievie§ vilnveidigi, proti, izslu-
dina atbalstu, visi steidzas iesniegt pro-
jektus un buvniekiem daudz darba. Tad
seko klusuma periods, jo finans€jums ir
beidzies. Energoefektivitates program-
mas biitu jaizverté un japarskata, jo, no
vienas puses, valsts nosaka, ka majokli ir
jasiltina, bet no otras — naudas nav. Altum
atbalsta programmu nepartrauktiba iedzi-
votajos noteikti rosinatu lielaku interesi
par majoklu renovaciju.

VEl viens risinajums, ka uzlabot €ekas
kopéjo energoefektivitati, ir atjaunigo ener-
goresursu izmantoSana uz vietas. Més in-
stitita izpétijam, ka, pieméram, piecstavu
dzivojama éka ar Cetram kapnu telpam, iz-
mantojot saules panelus, vasaras laika var
sevi pilniba nodroSinat ar elektroenergiju.
Tomér pirms saules sisttmu uzstadiSanas
jasakarto jumtu segums un iekséja elektro-
instalacija.

Siltinatas un renovetas ékas ir un ar
turpmak bis aktuals jautajums, jo energore-
sursu cenu attistiba ilgtermina ir grati prog-
nozéjama. Turklat pédéjo gadu geopolitiska
situacija skaidri paradijusi, cik nozimiga ir
éku noturiba pret energoapgades traucéju-
miem. Labi siltinatas €kas ziemas perioda
vieglak saglabat iekstelpu temperatiru un
nodroSinat pienemamu komforta [imeni ari
situacijas, kad centralapkure darbojas ar
partraukumiem vai nepiecieSams izmantot
lokalus apkures avotus. Tapéc es aicinu sil-
tinat ekas, ar daudzdzivoklu namus, kaut
vai paSu komforta dé|.

Paslaik institits strada pie projekta
“Kompleksi renovacijas risinajumi, lai mo-
dernizétu eso$as ékas lidz nZEB limenim”
(Nr. 1.1.1.3./1./24/A/014), ko atbalsta Ei-
ropas Regionalas attistibas fonds. Ta rezul-
tati jau pavisam driz bis pla$i pieejami.”
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Labak sagatavotiem projektiem ir
bltiskas prieksrocibas

Aris Elsts, SIA “ARHI DEV” valdes
loceklis un maju atjaunosanas projek-
tu vaditajs ir parliecinats, ka veik-
smigas projekta realizacijas pamata

ir daudzdzivoklu dzivojamo maju
kopipasnieku savstarpgja sadarbiba un
vienota pieeja jautajumu risinasana.

—Ka jus definetu energoefektivu eku?

— Energoefektiva €ka nepiecieSamais
komforta ltmenis — apkure, dzese€Sana,
ventilacija, apgaismojums un karsta tidens
sagatavoSana — tiek nodroSinats ar iesp&ja-
mi mazaku energijas patérinu. Sadas &kas
raksturo kvalitativa siltumizolacija, efek-
tivas inzeniertehniskas sistémas, minimali
siltuma zudumi un racionala energoresursu
izmantosana, kas lauj samazinat ekspluata-
cijas izmaksas, uzlabot iekstelpu mikrokli-
matu un mazinat ietekmi uz vidi.

— Vai Eiropas Savienibas un valsts at-
balsts Siem pasakumiem ir pietiekams?

—2025. gada 3. aprilt sakas pieteikumu
pienemsana daudzdzivoklu maju ener-
goefektivitates paaugstinasanas atbalsta
programma. Ta tika Tstenota saskana ar
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 880
“Atbalsta programmas nosacijumi ener-
goefektivitates paaugstinasanas pasakumu
istenoSanai  daudzdzivoklu dzivojamas
majas 2021.-2027. gadam” un Eiropas Sa-
vienibas Kohézijas politikas programmu
2021.-2027. gadam. Programmai pieeja-
mais finans€jums bija 173 miljoni eiro.

Nemot vera, ka ar iesniegtajiem pietei-
kumiem rezervéts viss programmai pie-
ejamais finans€jums, Altum Sobrid jaunus
pieteikumus nepienem. Lidz ar to paslaik
nav pieejamas Eiropas Savienibas un valsts
lidzfinans€juma programmas daudzdzivok-
lu maju atjaunoSanai un energoefektivitates
paaugstinasanai.

Tomér $adu atbalsta programmu turpi-
nasana ir bitiska gan dzivoklu 1pasnieku
motivéSanai, gan valsts ekonomikas attisti-
bai. Daudzdzivoklu maju atjaunosanas pro-
jekti veicina biivniecibas nozares aktivitati,
rada un saglaba darbavietas, ka ar1 palielina
valsts ickSzemes kopproduktu. Vienlaikus
tiek samazinats €ku energijas paterins, uz-
labota dzives vide un paaugstinata majoklu
vertiba.

Bez valsts un Eiropas Savienibas Iidz-
finans€juma daudzi dzivoklu 1pasnieki
nebiis gatavi segt 100% renovacijas iz-
maksu no saviem lidzekliem, jo tas raditu
parmérigi lielu finansialo slogu. Daudzos
gadijumos nepieciesamas investicijas sali-
dzinamas ar ieguldijumiem jauna majokla
iegade jaunajos projektos, kas btiski sa-
mazina iedzivotaju motivaciju uzsakt eku
atjaunoSanu.

Tadel svarigi nodroSinat jaunu vai pa-
pildu atbalsta programmu pieejamibu, lai
sekmétu daudzdzivoklu maju renovaciju,
energoefektivitates uzlaboSanu un ilgtspé-
jigu ekonomikas attistibu Latvija.

Aicinu ripigi sekot [idzi jaunumiem par
valsts un Eiropas Savienibas lidzfinansgju-
ma programmam, lai biitu starp pirmajiem,
kas izmanto So iesp&ju energoefektivitates
paaugstinasanas projektu TstenoSanai.

Ruku namins ar k

Ludzas novada Beceros (10 km AR

no Raznas ezera un 30 km no Ré-
zeknes) atrodas neparasts un vizua-
li dikti miligs namins — roku maja
“Hribti”, kas apkartgja vide ieklau-
jas tik organiski, ka pati skiet dala
no dabas.

Sada neparasta arhitektoniska
risindjuma izveli majas saimnieks
Aldis Straubergs pamato ar vélmi
uzbiivet kaut ko interesantu un ta-
du, kas sapliist ar dabu, neizcelas
taja ka sveskermenis. “Tik skaista ainava
noteikti neiederétos nekada moderna ar-
hitektiira,” ir parliecinats vins. Aptuveni
90% darbu Aldis paveicis savam rokam,
11dz ar to ar1 biivnieciba ilga gandriz Cetrus

— Dala sabiedribas joprojam nezina,
kas ir eku energoefektivitates uzlabosa-
nas pasakumi, neizprot tos. Kam biitu
Sajos jautajumos jaizglito sabiedriba?

— Ja, liela dala dzivoklu tpasnieku dzi-
vo sava ierastaja vide un nereti baidas no
parmainam. Biezi vien vini nevélas iedzi-
linaties vai uzklausit argumentus par ie-
guvumiem, ko sniedz €kas atjaunoSana.
Sabiedr1ba joprojam pastav dazadi miti un
aizspriedumi, cilveki nereti vairak ietekmé-
jas no atseviskiem negativiem piemeriem
neka no veiksmigi Tstenotiem projektiem.

Tapec 1pasi svarigi ir iedzivotaju izglito-
Sana iesaistities valstij un pasvaldibam. No-
zimigu ieguldijumu var sniegt informativi
seminari, atvérto durvju dienas atjaunotas
&kas, profesionalu konsultaciju pieejamiba,
ka arT stabilas un saprotamas lidzfinanse-
juma programmas pa$valdibas. Tas palidz
veidot izpratni, mazinat bazas un veicina
iedzivotaju iesaisti €ku energoefektivitates
paaugstinasanas projektos.

Daudzas pasvaldibas izstradati saisto-
Sie noteikumi, kas paredz Iidzfinansgjumu
energoefektivitates paaugstinasanas pro-
jektiem. Tapat darbojas energétikas vai
attistibas agenturas, ka ari tick nodarbinati
specialisti, kuru uzdevums ir konsultét un
informét iedzivotajus par pieejamajam ie-
spejam &ku atjaunoSana.

Pedgja laika tendences liecina par dzi-
voklu Ipasnieku un &ku parvaldnieku ieve-
rojamu interesi. To apliecina ar1 fakts, ka
pieejamais programmas finans€jums tika
rezervets nepilnu divu ménesu laika. Tas
skaidri norada uz augosu izpratni par ener-
goefektivitates pasakumu nozimi un iegu-
vumiem. Ka médz teikt — informets cilveks
ir sagatavots cilveks, tapec sabiedribas iz-
glitoSanai ir biitiska nozime energoefektivi-
tates projektu Tstenosana.

— Kadi ir lielakie miti par energoefek-
tivitati?

— Lielakie miti galvenokart saistiti ar
pienémumiem, ka tas nodrosinasana prasa
nesamérigus ieguldfjumus, ir neefektiva
vai pat pasliktina dzives kvalitati. Tomer
realitate liecina par pretgjo — energoefek-
tvi risinajumi ilgtermina bitiski samazina
izmaksas un uzlabo dzives vidi.

Loti svarigi ir izstradat kvalitativu btv-
niecibas ieceres dokumentaciju un ne-
pielaut tehnologiskas kliidas buivniecibas
procesa. Ja Sie nosacfjumi tiek ieveroti,
renovacijas rezultati parasti ir veiksmigi un
ilgtsp&jigi.

Veicot &ku tehnisko apsekosanu, kon-

™

gadus jeb 14 011 dienas, lidz 2025. gada
janvari namin$ bija gatavs uznemt pirmos
viesus.

Riku maja ar savu zalo jumtu ne tikai
lieliski ieklaujas apkartgja vide, bet “Hrib-

statéts, ka lielaka dala pagajusa gadsimta
60.-90. gados buveto daudzdzivoklu maju
ir apmierinosa tehniskaja stavokli. Nover-
Sot buivkonstrukciju nepilnibas un moder-
nizgjot inzenierkomunikacijas, $is ekas var
kalpot vel vismaz 50 gadus.

Savukart, ja €ku atjaunoSana netiek
veikti nepiecieSamie ieguldijumi, to teh-
niskais stavoklis turpinas pasliktinaties, un
daudzas no tam tuvako 10-20 gadu laika
var nonakt kritiska stavokli.

— Ka energoefektivitate ietekme ne-
kustama ipaSuma vértibu?

— Valsts politika un Eiropas zalais kurss
paredz pasakumus klimata neitralitates sa-
sniegSanai. Sie mérki attiecas arT uz daudz-
dzivoklu dzivojamajam majam, veicinot
siltumnicefekta gazu emisiju samazinasanu
un energoefektivitates paaugstinasanu, kas
ilgtermina lauj samazinat ari apkures iz-
maksas.

Piem@ram, Rigas valstspilsétas pasval-
diba izveidojusi kart€jumus, kuros daudz-
dzivoklu majas klasificgtas péc siltumener-
gijas paterina un energoefektivitates klases.
S1 informacija ir pieejama nekustamo Tpa-
Sumu pircgjiem, kreditiestadeém un citiem
interesentiem, laujot objektivi novertet
&kas energoefektivitati. Domaju, ka §im so-
lim sekos arf citas pasvaldibas Latvija.

Tapat energoefektivs majoklis nodro-
Sinas iedzivotdjiem mazakas izmaksas un
augstaku pieprasijumu, ja Tpasumu bis
nepiecieSams realizeét. Tade] bankas $adu
TpaSumu iegadei piedava labakus nosaciju-
mus finansgjumam gan kredita apmera, gan
procentu likmes zina. Tas arT izskaidro to,
kapéc interese par $adiem majokliem Lat-
vija pedgjo gadu laika ir pieaugusi.

Energoefektivos majoklos ir vieglak
sanemt aizdevumu, jo tie tiek uzskatiti par
ilgtsp&jigaku un drosaku ieguldijumu. Tur-
klat atjaunota €ka ar moderniz&tam inze-
nierkomunikacijam ieglist augstaku tirgus
vertibu. Samazinas avariju risks, uzlabojas
dzives kvalitate, ka arT nakotné samazinas
&kas uzturéSanas un ekspluatacijas izmak-
sas.

— Ar ko butu jasak?

— Daudzdzivoklu dzivojamo maju kop-
1paSnieku sadarbiba un vienota pieeja jau-
tajumu risinasana ir loti svariga. Jo vairak
dzivoklu 1pasnieku atbalsta konkrétu ideju
vai projektu, jo vieglak to Tstenot jebkura
attistibas posma.

Pedgja laika ir pieradijies, ka projekti ar
augstaku sagatavotibas pakapi — tadi, ku-
riem jau ir izstradata blivniecibas ieceres
dokumentacija, veikta tehniska apsekoSana
un izstradats €kas energoaudits, — iegiist
btiskas prieksrocibas, nodrosinot atraku to
izskatiSanu un sekmigaku istenosanu. Ta-
del ir svarigi pienemt kopibas lémumu par
dalibu energoefektivitates paaugstinasanas
programma, tostarp par biivniecibas ieceres
dokumentacijas izstradi.

Ja So procesu nav iesp&jams organizet
pasu spekiem, ieteicams vérsties pie daudz-
dzivoklu majas parvaldnieka vai projekta
vaditaja. Specialists palidzes izstradat cela
karti, noteikt iesp&jamos finansgjuma avo-
tus un piesaistit pasvaldibas lidzfinansgju-
mu.

ti” biivnieciba ieveroti ar1 citi zalas buv-
niecibas principi. Gan gridas, gan sienas
un jumts ir riipigi nosiltinati, bet apkures
centralais elements ir kamins, ko kurina ar
malku no paSu meza, turklat no ta skurste-
na tiek sildits arT tidens (boilers ir kombi-
néts, nepiecieSamibas gadijuma darbojas
arT ar elektribu). Tapat jumta konstrukcija
un iek$€ja apdare izmantots koks.

Aldis stasta, ka nosaukums “Hribti” ir
mantots no vecas majvietas, iespgjams,
tulkojuma var€tu nozimét ‘kalna virsot-
ne’. Maja patiesi atrodas kalnina, un ap-
kartgja ainava ir loti gleznaina — kalni un
lejas, ezeri un mezi — un to vida cilveks ar
neparastu ideju, ka biit dalai no ta, vienlai-
kus nezaudgjot komfortu.

Zala buvnieciba —
stiligi un ilgtspéjigi

Zala bavnieciba nav tikai stiliga izvéle
vai vides aizsardzibas jautajums. Vispirms
ta ir investicija nakotné, kas ir ekonomiski
izdeviga ilgtermina, |aujot nodrosinat labaku
nakotni madsu bérniem un nakamajam pa-
audzem.

Luk, zalas bavniecibas pamatprincipi!

e Optimala ekas vietas izvele. 1zvérte, ka
€ka vislabak ieklausies ainava un transpor-
ta infrastruktira, neapdraudot biologisko
daudzveidibu, péc iesp€jas izveloties jau ap-
dzivotu, nevis neskartu zalo zonu, ta atvieg-
lojot €kas radito emisiju un atkritumu (emi-
sijas augsne un gaisa, notekldeni, smakas
un troksnis) utilizaciju un mazinasanu.
e Samazinats energijas paterins jeb péc
iespéjas augstaka energoefektivitate.
e Alternativu energijas avotu izmanto-
Sana. Lai samazinatu apkures izmaksas,
palielinatu autonomiju no tradicionalo ener-
goresursu pieejamibas, izmanto alternativo
energiju — véju, sauli, zemes siltuma energi-
ju, biomasu vai biogazi.
o Uzlabota siltumizolacija, videi draudzigu
siltumizolacijas materialu izmantosana. Iz-
véloties videi draudzigus materialus (nemot
veéra to ieguves avotu, ka ari to, vai materialu
izgatavoSana izmantoti dabigi, parstradaja-
mi, atjaunojami resursi, vai materiali nesatur
kaitigas vielas utt.) béninu, jumta, pagraba,
arsienu konstrukciju siltinasana, ievérojami
samazinas ekas siltuma zudumi.
o Energoefektivas ventilacijas sistemas.
Lai eka nodroSinatu veseligu mikroklimatu
un svaigu gaisu, vienlaikus samazinot ener-
gijas patérinu, ventilacijas risinajumi var bt
dazadi. Pieméram, ventilacija izplistosa
gaisa siltumu nogada atpakal apkures sis-
tema; rekuperacijas iekartas, kad no telpam
izvaditais gaiss sasilda ara gaisu, nesajau-
coties ar to; vilkmes ventilacija, kas nodro-
Sina gaisa izpladi, kamér logos vai sienas
iestradatas sistémas nodroSina gaisa pasivo
iepladi vai dabisko ventilacijas sistému, kad
pa ventilacijas ejam gaiss dabiski parvieto-
jas veja un temperatlras mainas ietekme.
o Paaugstinatas energoefektivitates logi.
Lai optimali izmantotu saules gaismu un
siltumu, pieméram, orientéjot tos uz dien-
vidiem, izveloties lielakus logus, energoefek-
tivus pakesu (dubultstiklu vai triju stiklu)
logus ar inerto gazi starp kartam utt.
o Apgaismojums. Lai ari joprojam popula-
rakas ir kvélspuldzes, tas ir |oti neefektivas,
jo 90% no patérétas elektroenergijas par-
Vers siltuma un tikai 10% gaisma. Lietde-
rigak bitu izmantot fluorescentas spuldzes,
kas kalpo desmit reizu ilgak un ietaupa tres-
dalu energijas (tiesa, tas satur dzivsudrabu,
tadé| péc izdegSanas tas nedrikst izmest
kopéja atkritumu konteinera, bet janogada
bistamo atkritumu savakSanas punktos!).
e Samazinats udens patérinS. To iespé-
jams istenot, savacot un izmantojot lietus
ddeni, ka ari izvéloties Gdeni taupoS$as san-
tehnikas ierices (tualetes skaloSanas tvert-
nes, kranus, dusas galvas).
e Videi un veselibai draudzigu materialu
izvele. Izveléties dabigus, vietéjas izcel-
smes, parstradajamus vai atjaunojamus
materialus, sakot no izejmaterialu ieguves,
razoSanas, iepakojuma, uzstadisanas un lie-
toSanas un beidzot ar parstradi vai utilizaci-
ju (pieméram, koksni, malu, kanepes utt.).
e Atjauncjamu resursu izmantosana. Vi-
dei daudz mazak kaités koksne, saules un
vEja energija, ka ari no biomasas (koksnes,
salmiem, biogazes u.c.) ieglistama energija,
kas mazina vides degradaciju, atmosféras
piesarnojumu, resursu noplicinaSanu un ar
to saistitas klimata izmainas.
e Paaugstinata éku iekSejas vides kvali-
tate. To var nodrosinat, izvéloties blvmate-
rialus, apdares un interjera materialus, kas
nesatur gaistoSos kaitigos savienojumus, ie-
rikojot pardomatus ventiléSanas risinajumus
un efektivi izmantojot dienasgaismu.
o Novatoriski risinajumi projektéSana un
biivnieciba. Nemitiga tehnologisko risina-
jumu pilnveidosana, lai uzlabotu &ku ener-
goefektivitati, apkures, ventilacijas sistemas
un citus majas blvniecibas aspektus, veicot
rapigu izpéti, aprekinus un izvéloties katram
gadijumam vispiemeérotako risinajumu.
Avots: www.zalasmajas.lv
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